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Pečovat a žít doma je normální  
        podpora neformálních pečovatelů

• Začínáte pečovat nebo již pečujete o blízkou osobu 
jakéhokoliv věku?

• Potřebujete poradit, sháníte informace a kontakty?

• Víte, jaké služby Vám mohou s péčí pomoci?

• Víte, na co máte nárok?

• Potřebujete podpořit při dlouhodobé péči?

Najdete nás na adrese:
Centrum pro komunitní práci střední Čechy
ZŠ Trnka
Příbramská 938, 263 01 Dobříš

Obracejte se na koordinátorky pomoci:

Hanka Petáková
tel.: 775 760 353 
email: hana.petakova@cpkp.cz 

 

Petra Štěpová
tel.: 773 661 130  
email: petra.stepova@cpkp.cz



Evropská unie
Evropský sociální fond

Občanům Dobříšska,  
Hořovicka a Sedlčanska nabízíme:
• Praktické informace k tématu

• Zprostředkování individuálních odborných  
konzultací a poradenství 

• Podpůrná setkávání pečujících

• Vzdělávání a zážitkové aktivity

• Relaxační pobyty pro rodiny s dětmi  
se zdravotním postižením

• Brožury k různým druhům onemocnění

Odborníkům nabízíme:
• Konzultace ohledně zavádění metody  

a realizaci případových setkání

• Organizaci a vedení mezioborových setkávání

• Prezentaci nabízených služeb v místní komunitě

Centrum pro komunitní práci střední Čechy  
realizuje projekt na podporu pečujících 

„Pečovat a žít doma je normální  
– podpora neformálních pečovatelů“ 
č. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001507 

Projekt probíhá od srpna 2016 do července 2018  
a je financován z prostředků OPZ a ESF.

www.cpkp.cz/pobocky-stc


