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UVOD

Zamérem textu, ktery pravé drzite v rukou, je snaha podpotit ty, kdo
v domdacim prostfed{ pecuji o své blizké. Obvykle se o nich mluvi
jako o ,neformdlnich pecujicich“. Nisledujici text by jim/Vim mél
usnadnit orientaci ve sloZité a niro¢né situaci, jakou domdci péce
casto je.

Stejné tak ale text muize byt inspiraci a privvodcem pro odborniky ze
zdravotnické i socidlni oblasti, ktefi pomdhaji svym klientim najit
vhodny zdroj pomoci.

Katalog pfindsi piehled socidlnich i jinych sluzeb fungujicich na
Dobti$sku, Hofovicku a Sedl¢ansku. Najdete zde jak pobytovd zaii-
zeni, tak terénni sluzby. Katalog Vis nasméruje k poskytovanému
odbornému socidlnimu poradenstvi, doporudi Vam zdravotni sluzby.

Dulezitou souddsti katalogu je piehled, s ¢im a jak mohou pecujicim
osobdm pomoci konkrétni ifady. Naleznete v ném i ovétené praktic-
ké tipy, jak péci o blizkého ¢lovéka zvlddat. Véfime, Ze se Vam kata-
log stane praktickym pomocnikem a Ze ptispéje k usnadnéni Zivota

pecujicich osob.

Petra Stépova, Petra Klva¢ov4 a Hana Petdkova
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Udaje v publikaci jsou zpracovdny na zdkladé vefejné dostupnych in-
formact a jsou aktudlni k 31. 5. 2018. SnaZili jsme se, aby seznam uve-
denych sluzeb a kontaktii byl co nejuiplnéjsi, presto viak je mozné, Ze
nékteré sluzby v katalogu chybi.

Tato publikace vznikla v rdmci projektu ,, Pecovat a Zit doma je normdl-
ni — podpora neformdlnich pecovatelis“ ¢. CZ.03. 2. 63/0.0/0.0/15_023/
0001507 podporeného z Operacniho programu Zaméstnanost.

Rddi bychom podékovali Sylvé Vozdbové, Jirovi Stépovi a Mise MuZi-
kové za jejich peclivou spoluprdci pti hleddnt dat pro katalog i za jejich
uZitecné ndpady a komentdre.



RADY PRO ZVLADANI DLOUHODOBE PECE

NEDELEJTE SI VYCITKY.
SNAZITE SE ZVLADAT PEC,
JAK NEJLEPE UMITE!

PLAN PECE POMUZE
ROZDELIT POVINNOSTI
MEZI VICE PECUJICICH

V RAMCI RODINY | PRATEL.

OBRATTE SE NA
POSKYTOVATELE SOCIALNICH
A ZDRAVOTNICH SLUZEB.

UDRZUJTE KONTAKT
S PRATELI, RODINOU.

ZKUSTE SI NAJIT CAS

JEN PRO SEBE, DBEJTE

O SVE FYZICKE | DUSEVNI
ZDRAVI, RELAXUJTE!

SDILEJTE SVE STAROST!
VE SVEPOMOCNE
SKUPINE, S PRATELI.



CO MAM UDELAT NEJDRIVE,
KDYZ MU) BLIZKY POTREBUJE,
ABYCH O NEJ PECOVAL/A?

» Poradit se s oSetfujicim nebo praktickym lékafem
> Posoudi ndro¢nost péce a potfeby Vageho blizkého a informuje
Viés o tom.
> Nabidne ngvstévni sluZbu.
> PiedepiSe zdravotni pomuicky.

» Informovat se na socidlnim odboru obecniho ufadu
> Ziskite zde nové informace a kontakty na socidlni a zdravotnic-
ké sluzby.

v

Zajit na poboc¢ku ufadu prace

> Poradi Vim ohledné ddvek a ndhradni doby pojisténi za dobu,
kdy pecujete a nemdte pifjem.

> Pozidite o ptispévek na pédi pro svého blizkého.

v

Pfizpuisobit domacnost
> Upravte byt pro snadnéjsi pééi o nemocného.
> Pujcte si nebo zakupte potfebné kompenzaéni pomticky.

v

Sdilet a rozdélit péci
> Zapojte celou rodinu, ptitele a socidlni a zdravotni sluzby.
> Své pelovatelské starosti sdilejte a nebojte se Zddat o pomoc.

v

Informovat svého zaméstnavatele
> Domluvte si volno na péci nebo tipravu pracovni doby.




KAM SE MOHU OBRATIT
PRO RADU PRI ZAHAJENI
NEBO V PRUBEHU PECE?

» Obecni ¢i méstsky ufad
> Pracovnici socidlnich odboru
 Poradenstvi a informace o podpofe, vyfizeni ddvek a zdravot-
nich pomucek
 Kontakty na sluzby v tzemi

» Utad prace (UP)
Vasi nejblizsi pobocku Vim sdéli na kontaktni lince: 844 844 803
> Socidlni pracovnici UP
e Zdkladni poradenstvi a informace
 Vyiizeni piispévku na péci (PNP) a realizace socidlniho Setfent
e Dalsi ddvky
o Pro osoby se zdravotnim postizenim
o Podpora v nezaméstnanosti
o Ddvky hmotné nouze

 Zprostfedkovidni zaméstndni, rekvalifikace, profesni
poradenstvi

e Registrace pecujicich
o Ndarok na tthradu socidlniho a zdravotntho pojisténi stitem

» Ceska sprava socidlniho zabezpeceni (CSSZ)
Vasi nejblizsi okresni spravu Viam sdéli na kontaktni lince: 257 06 860
> Uzndni péce jako ndhradni doby pojisténi pro vypocet Vaseho
duchodu

» Zdravotnickd zafizeni
(nemocnice, lécebna dlouhodobé nemocnych atp.)
> Socidln{ pracovnik zaf{zen{ poradi pfi propusténi.
o Jak zajistit domdci pédi.
¢ O jaké diavky muzete zidat.
¢ Poskytne kontakty na sluzby.

» Neziskové organizace
> Organizuji setkdni svépomocnych skupin pecujicich.
> Potadaji akce pro klienty i jejich rodiny.
> Poskytuji socidlni sluzby.
> Poskytuji poradenstvi.
> Vzdélavaji.

» Poradenstvi
> Bezplatné pravni poradenstvi po pfedchozim objedndni a posou-
zeni zadosti
> Odborné socidlni poradenstvi
¢ Poskytovatelé socidlnich sluzeb
e Poradny




TIPY, JAK PECI ZVLADAT

> Zajisténi béznych ¢innosti
> Hygiena a stravovani
> Péce o dusi a pohodu blizkého (socidlni kontakt, poviddni)
e Kurzy
o Piirucky
» Névody a videa

» Pomiicky a chytré technologie, které usnadni pé¢i doma
> Zakoupite ve zdravotnickych potiebdch.
* Pozidejte propoustéjiciho lékate v den ukonceni hospitalizace
o ptedepsdni pomucky.

> Zapujlite v ptij¢ovndch nebo od poskytovatele sluzeb, v hospici.
> Tlacitka tisfiové péce

> Sledovaci zatizeni pro pohyb, pad, Zivotni funkce

> Navigace voziku/choditka rozpozndvajici bariéry na trase

> Ovlddan{ zatizen{ hlasem, pohybem odi a st

» Jak zastoupit osobu v pé¢i pfi jedndni s uifady
> Nezletilé zastupuji rodice ¢i opatrovnici.
> S plnou moci védomé podepsanou osobou v péci
¢ Bez uifedniho ovéfent
* S ufednim ovétenim
o Na matrice obce, u notdfe nebo na Czech pointu 4 30 K¢
za podpis.
o Névstéva matrikdfe v domdcnosti 4 30 K¢ za podpis nebo
zdarma, pokud ma prtukaz ZP.
o Za pfitomnosti notdte a 2 svédku, pokud se blizky neni
schopny jiz podepsat 4 1000 K¢ + DPH.

> Soud rozhodne o zastupovini ze zikona, pokud opecovivany
neni schopny védomé podepsat plnou moc, a stanovi:
e zistupce ¢lena domdcnosti,
e opatrovnika.

» Doprava
> Sanitkou do zdravotnického zatfizeni hrazeno ze zdravotniho
pojisténi
» Na doporuceni lékafe zdarma
» Muze doporucit doprovod pti pievozu.

> Svozovd sluzba nebo doprava s poskytovatelem sluzeb za thradu
> Senior-taxi apod.
e Za thradu, dotovand obcemi

» Péce o psychické zdravi pecujicich
> Ucast ve svépomocné skupiné a sdilenf zkugenosti
> VyuZitf socidlntho poradenstvi
> Moznost obrdtit se na psychologa, psychoterapeuta ¢i psychiatra



http://www.pecujdoma.cz/skola-pecovani

JAKE |]SOU MOZNOST!
FINANCNI PODPORY?
JAK A KDE ZADAT?

» Piispévek na péci (PNP)
> Pozidejte o PNP, pokud pottebujete pomoc druhé osoby.
Vytizeni ptispévku trvd dlouho, Zddost podejte co nejdiive!
> Z4d4te na nejbliz$i pobocce ttradu préce.
¢ Socidlni Setfeni v domdcnosti

» Hodnoceno zvlddani 10 Zivotnich potfeb (mobilita, orientace, ko-
munikace, stravovani, oblékani a obouvini, télesna hygiena, fyzio-
logické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity, pé¢e o domdcnost)

» Zpravu doplni oSetfujici prakticky lékaf.
> Ptinesouhlasu s vy$i PNP mdate moznost se odvolat.
> Po ptizndni bude pfispévek vyplacen i zpétné.
> Vys$e mési¢niho pfispévku dle stupné zdvislosti a véku

Stupen zavislosti osoby do 18 let véku osoby star$i 18 let
1. stupeni (lehkd zavislost) 3300 K& 880 K&
I1. stupen (stfedné tézkd zdvislost) 6 600 K¢ 4400 K¢
I11. stupen (t€zkd zdvislost) 9900 K¢ 8 800 K¢
IV. stupeni (Gplnd zavislost) 13 200 K¢ 13 200 K¢

(ke dni 1. 1. 2018)

> Z PNP lze hradit socidlni a zdravotni sluzby,
odménu pecujicimu atd.

> Ndrok je pozastaven pti hospitalizaci 1 mésic —
nutno nahldsit do 8 dn.

» Piispévek na mobilitu
> Jedn4 se o ptispévek na dopravu.
> Z4d4te na nejblizsi pobocce tfadu préce.
> Pouze pro drzitele pritkazi ZTP nebo ZTP/P
> Vypldcen je zpétné za 1-3 mésice max. ve vysi 550 K¢ mésicné.
> Niérok je pozastaven pii hospitalizaci vice nez 1 mésic — nutno
nahlésit UP.

» Pfispévek na zvlastni pomiicku (v zdkladnim provedeni) a Gpravu
bydleni
> Vybaveni a bezbariérové ipravy domdacnosti opecovivané osoby
> Signaliza¢ni systémy pro osoby se ztrdtou sluchu
> Vodici psi pro nevidomé
> Motorové vozidlo
> O ptispévek zdddte na nejbliz§i pobocce utadu prace.

» Vybrané pomiicky lze ziskat od zdravotni poji§tovny na lékaisky
piedpis
> Zdravotnicky materidl
> Inkontinen¢nf pomticky
> Invalidni vozik

¢ Informace poskytne oSettujici lékat nebo je najdete na webu
zdravotn{ pojistovny.




DLOUHODOBE OSETROVNE

» Davka nemocenského pojisténi — ndhrada piijmu pro zaméstnance
a OSVC - vytizuje ji Ceska sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ).
> Pecujici muze Cerpat aZz 90 dnti pracovniho volna, kdy je mu vy-
placeno 60 % denniho vymétovactho zakladu.

> Zameéstnavatel md povinnost omluvit neptitomnost po dobu
péce.

> Vézné provozni dtivody k zamitnuti musi sdélit pisemné.

> Béhem péce nesmi dostat zaméstnanec vypovéd.

> Po ukonceni pé¢e md privo na névrat k puvodni prici.

> Pro vypocet dovolené se posuzuje oSetiovné jako vykon préce.

> Podminkou k ofetfovdni je min. 7 dni hospitalizace a stav vyZa-
dujici péci min. 30 dnti.

> Pottebu celodenni péce posoudi 1ékat v nemocnici.

> Osetfovand osoba musi pisemné souhlasit s pomoci.

> O ukonceni péce rozhoduje oSetiujici 1ékat.

> Dlouhodobé osetifovat muze kdokoliv z p¥ibuznych nebo osob Zi-
jicich s oSetfovanym ve spole¢né domdicnosti.

> Ogetfujici se mohou po celych dnech pti pédi st¥idat.

DALSI DAVKY

O davky mlzZete pozadat na nejblizsi pobocce Gradu prace.

» Pfispévek na bydleni
> Pomoc pro jednotlivce a rodiny s nizkym p#ijmem

» Piispévek na Zivobyti
> Pro osoby v hmotné nouzi
> Dle poctu ¢lenti rodiny a vySe existen¢niho a zivotniho minima

» Doplatek na bydleni
> Diévka, kdy nestaci pfispévek na bydlenf a na Zivobyti.

» Mimoiidna okam?itd pomoc
> Akutni vydaje, napt. nefunkéni zékladn{ vybaveni domdcnosti
> Hrozba ohrozeni na Zivoté

> Pii Zivelné katastrofé




NA CO MAM NAROK,
KDYZ PECUJI?

» Zdravotni pojisténi
> Hradi za Vis i za osobu zévislou po dobu péce stat:
¢ pokud pecujete o dité do 10 let v I. stupni nebo
¢ pokud pecujete o osobu v II., IIL. nebo IV. stupni.
 Nahldsite se jako hlavni pecujici osoba na nejbliz${ pobocce
UP.
* Potvrzeni od UP odevzdite své zdravotni pojistovné.

» Sociilni pojisténi
> Hlavni pecujici osobé nahldgené na UP se péce zapocitavé jako
ndhradni{ doba pojistént:
¢ pokud pecujete o dité do 10 let v I. stupni nebo
¢ pokud pecujete o osobu v I, III. nebo IV. stupni.
¢ Je nutné prokdzat spole¢né vedeni domdacnosti.

> Nérok na diichod

> Nejpozdéji do 2 let od ukonceni péce podat névrh na Rizeni o vy-
dédni rozhodnuti o dobé a rozsahu péce.
* Bude podkladem pro sepisovini zddosti o duchod.
¢ Névrh poddte na OSSZ.

> Pokud pecujici pe¢oval méné nez 15 let a soucasné pracoval,
muze si vybrat, zda bude zapo¢itdn jeho pfijem anebo doba
péce.

> Pokud pecujici pecoval vice nez 15 let a soucasné pracoval, bude
jako ptijem zapocitin i PNP.

> Pecujicim, ktefi pfi péci nepracovali, bude doba péce vyloucena.

» Priva peclujiciho jako zaméstnance
> Uprava pracovni doby
* Ndrok dle zdkona
 Napt. zkriceni pracovni doby
» Zameéstnavatel musi vyhovét, kdyZz mu nebrdni viZné provoz-
ni duvody.

> Cerpani slevy na dani na zavislou osobu
¢ Manzel/manzelka ¢i registrovany partner/ka
 Dité
¢ Pokud md pritkaz ZTP/P, zvysuje se sleva na dvojndsobek.
¢ Nevztahuje se na rodice, ktefi nejsou v invalidnim diichodu.




PRUKAZ OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
(TP, ZTP, ZTP/P)

> Vyhody v osobni a hromadné dopravé

> Osvobozeni od nékterych poplatku, datiové tlevy

> Slevy na kulturnich a sportovnich akcich

> Prukaz je podminkou pro pfiznini nékterych dévek.

> Pro osoby s télesnym, smyslovym nebo dusevnim postizenim
omezujicim pohyblivost nebo orientaci véetné osob s poruchou
autistického spektra

PARKOVACI PRUKAZ (PP)
PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

> Nérok maji pouze drzitelé platného priikazu ZTP nebo ZTP/P.

> Socidln{ odbor obce s rozsifenou pusobnosti vydd na pockani.

> Umoziluje parkovat na mistech vyhrazenych pro invalidy.

> Umoziluje vjet vozidlem do zdkazu stdni a stit zde po dobu ne-
zbytné nutnou.

> Drzitel neplati ddlni¢ni zndmku ani za vyhrazené parkovani
pfed domem.

EUROKLIC

> Univerzdlni kli¢ k zdmkim na WC pro lidi se ZP, plosiny, vytahy

> V CR av zahrani¢i

> Pro drzitele priukazu TP, TZP, TZP/P, diabetiky, stomiky, onkolo-
gické pacienty, zaptij¢ovan pecujicim o déti do 3 let

> Zdarma jej obdrzite na pobockdch Narodni rady osob se ZP,
krajskych pracovistich Sité pro rodinu, obecnich ttfadech.



http://www.eurokeycz.com

KTERE PROFESIONALNI
SLUZBY MI S PECI POMOHOU?

SOCIALNI SLUZBY

» Odborné socidlni poradenstvi — potfebuji radu.
> Poskytuji nékteré socidlni sluzby dle zaméten{ (CS)
> Krizové telefonni linky pomoci
> Informacni portily

» Rani péce — pomoc s péci o dité s handicapem do sedmi let
> Podpora rodiny p¥imo v domdacnosti
> Poradenstvi, doprovod k 1ékati nebo pii vytizovani afednich za-
leZitosti apod.

» Terénni sluzby — potiebuji pomoc se zajisténim péce v domdcnosti.
> Pecovatelskd sluzba
e Pomoc pfi oblékdni, poddvani jidla, osobni hygiené, s chodem
domdcnosti atd.
¢ Sluzby za thradu

> Osobni asistence
» Doprovod k 1ékafi, na aGfad, tréveni volného ¢asu
e Sluzby za thradu

> Sluzby tisfiové péce
¢ Neptetrzitd vzddlend hlasovd a elektronickd komunikace
s odbornfkem
e Tistiovd tlacitka, kamery, monitoring pohybu a detektor padu —
napf. ndramky
e Sluzby za thradu

» Denni stacionife, centra dennich sluzeb a sociilné terapeutické dil-
ny — potiebuji zajistit pé¢i béhem dne mimo domov.
> DPécle, zdbava, aktivity
> Urceny pro seniory a osoby se ZP
> Sluzby za dhradu

» Odleh¢ovaci (respitni) sluzba — potiebuji si par dni odpocinout od
péce.
> Pro seniory a osoby se ZP s rliznymi diagnézami
> V domdcim prostfedi nebo v pobytovém zafizeni
> Sluzby za Ghradu

» Pobytové sluzby — potiebuji najit vhodné pobytové zafizeni z duvo-
du ukonceni péce.

Domovy pro seniory

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Domovy se zvla$tnim reZimem

Chranéné bydleni

Tydenn{ staciondfe

Hospice — potfebuji vhodnou pomoc a podporu z diivodu péce

o blizkého v zdvérecné fazi Zivota. Vice viz ddle

VVVYVYVYV




ZDRAVOTNI SLUZBY

» Prakticky lékat pro dospélé nebo pro déti
> Pfedd informace nebo miize nabidnout navstévu doma.
> Predepisuje zdravotni pomticky, doporuceni na 1dzné, rehabilita-
ci, fyzioterapii.
> Dod4 zdravotni dokumentaci k Zddosti o piispévek na péci
(PNP).

» Lékaf specialista — cilené vySetfeni
> Geriatr
> Ergoterapeut
> Lékaf paliativni mediciny

» Psychosomaticka klinika — komplexni vySetfeni a 1é¢ba
> Uceleny pohled na vase zdravi
> Komplexni vySetfeni a lécba

DRUHY ZDRAVOTNI PECE

» Domici oSetfovatelskd péce, tzv. home care
> Zdravotnf sestry poskytuj{ profesiondlni domdci zdravotn{ péci.
> Pokud péci predepiSe prakticky nebo oSetfujici 1ékat, je zdarma.

» Rehabilita¢ni péce
> Zlepsuje schopnosti, samostatnost a aktivitu opecovdvaného.
» Na lékatsky ptedpis je hrazena ze zdravotniho pojisténi.
e Sluzba za thradu
¢ Ambulantné nebo v domdcnosti pacienta

» Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN)
> Pobyt a péce pro chronicky nemocné pacienty
> Pobyt hrazen ze zdravotniho pojisténi
 Nisleduje po hospitalizaci v nemocnici.
¢ Pokud pédi nelze zvlddat v domdcim prostiedi.

> Nékdy LDN nabizeji socidln{ ltzka.
¢ Pro kratkodoby pobyt nebo jako odleh¢ovaci sluzbu
¢ Sluzby poskytoviny za thradu

» Paliativni hospicova péce — potfebuji vhodnou pomoc a podporu
z dtivodu péce o blizkého v zavéretné fazi zivota.
> Domici, tj. terénni hospicovd péce poskytovand v domdcnostech
> Pobytové sluzby v kamennych hospicich
* Kombinace zdravotni a oSetfovatelské péce o téZce nemocné
e Paliativni léka¥
o Umoziiuje dustojné umirani.
o Ulevuje od bolesti.

¢ Psychologickd, duchovni a socidlni podpora a pomoc rodiné

o

v v




VZDELAVACI A PODPURNE
SLUZBY, KDE Ml MOHOU
POMOCI A NECO MNE NAUCIT

» Pro rodiny déti s handicapem
> Pedagogicko-psychologickd poradna (PPP)
e Diagnostika a vySetfent ditéte
* Ve spoluprici se $kolou doporudi/navrhne specificky ptistup
a podplirnd opatfeni ve vzdélavani ditéte, tzv. individudlni
plan.
» Doporucuje asistenta ditéte ve $kole.

> Specidlné pedagogické centrum (SPC)
 Diagnostika ditéte s postiZzenim
e Poradenstvi zikovi i rodiné a $kole

> Asistent pedagoga
e Pomdhd zdktum p#i vyuce, sebeobsluze a komunikaci.
o 74d4 o n&j skola.

> Sttedisko vychovné péce (SVP)
e Terapeutickd podpora rodiny
o Terapeutickd price s ditétem
o Individudlni
o Skupinovd

¢ Informace o dostupné poradenské a terapeutické pomoci

> Neziskové organizace
e Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
o Podpora rodiny, rodi¢ovskych kompetenci, aktivity pro déti
s handicapem

¢ Volnocasové aktivity
* Vzdélavani a poradenstvi
¢ Psychorehabilitaéni pobyty pro pecujici rodiny

> Psychologickd a psychoterapeutickd pomoc v regionu
e Zdarma, hrazend zdravotni pojistovnou
* Hrazend, soukromd praxe

» Pro pecujici
> Vzdélavaci sluzby
e Prakticky ndcvik péce
e Prdva pacientti
» Mékké dovednosti pecujicich

> Setkdvani pecujicich v rimci svépomocnych skupin




UKONCENI PECE A PODPORA
BYVALYCH PECUJICICH

» Umrti a organizace pohibu
> P#i amrti doma je nutné zavolat lékate, ktery vystavi List o pro-
hlidce zemtelého.
> Pii umrti v zaf{zen{ kontaktujte do 96 hodin pohfebni sluzbu.

» Co zajistit po umrti

> Kvystaveni umrtniho listu na matrice je potfeba oblansky pru-
kaz, rodny ¢ oddaci list a doklad o zaplaceni pohibu.

> Pokud mél blizky pfizndn PNP, nahlaste do 8 dnti na pobocku
UP.

> Odevzdejte zde pritkaz osoby se zdravotnim postizenim.

> Zeptejte se na mozZnost ¢erpan{ pohfebného.

> Vratte zapujcené zdravotni pomiicky.

> Vratte doklady blizkého: karticku pojisténce, fidi¢sky prukaz,
cestovni pas, zbrojni prukaz, vojenskou knizku.

> Nechte pfepsat smlouvy na telefon, odbér plynu, elekttiny, vody
(potfeba tmrtni list)

> Na pobocce OSSZ muiZete podat zddost o pozustalostni (vdovsky,
vdovecky nebo sirotci duichod) az 5 let zpétné.

» Dédické fizeni
> Vyckejte, az Vds notaf sdm vyzve.
> Re&{ se majetek, nemovitosti, bankovni ¢ty zemtelého.
> U spole¢nych bankovnich ucti je tfeba urdit disponenta, aby
mohl vybirat, hradit platby atd.

Ve

RADY PRO PECUJICI PO
UKONCEN( PECE

Nebraiite se pocitim smutku, hnévu, vyerpani, ale i ulevy.

Odpodivejte.

Pozadejte o pomoc rodinu a pfatele.

Navstévujte setkani svépomocné ¢i podpurné skupiny.

VyuZijte pomoci psychologa, duchovniho ¢i poradci pro pozustalé.

Utedni zileZitosti:

> Pokud jste nepracovali a nejste v diichodovém véku, evidujte se
jako nezaméstnany na pobocce UP.

> Pokud jste pecovali v poslednich 2 letech min. 12 mésicti
nebo jste si hradili socidlni pojisténi, mdte ndrok na podporu
v nezaméstnanosti.

> Pii umrti partnera poZddejte na obecnim ufadé o vyménu ob-
¢anského prikazu.

> Pro ndrok na diichod nejpozdéji do 2 let od ukonceni péce podej-
te ndvrh na Rizeni o vydéni rozhodnuti o dobé a rozsahu péce.

e

v v
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KAM NA URAD?

DOBRIS

HOROVICE

Meéstsky ufad Dob#is —
Socidlni odbor

Dobiis, 263 o1,

Mirové nameésti 775

Jana Sidova

B318 533374, 778522908,

socidlni pracovnice,
verejny opatrovnik

Matrika Méstského tifadu Dob#i$§
Dobiis, 263 o1,

Mirové ndmésti 119
[318533313,

CZECHPOINT

Meéstsky ufad Dob¥i§
Dobti§, 263 o1,

Mirové namésti 119
Ceska posta Dobii3
Dobiis, 263 o1,

ndmésti Komenského 536

Meéstska policie
[@318533391, 318 521158
sluzebna
@ 602370 677 nonstop

Utad préce
Dobii§, 263 o1, Na Zlaté
stezce 1075

Katefina Polednikova
B 950156 615,

socidlni pracovnice, PNP
Romana Junkova @ 950156 616,

socidlni pracovnice, PNP

Meéstsky ufad Hofovice —
Odbor socidlnich véci
a zdravotnictvi mésta Hofovice
Hofovice, 268 o1,

Palackého ndmésti 640

Petra Kohoutova, B 311545341,
socidlni prdce s dospélymi klienty,
parkovact prikazy, socidlni pohtby
Jaroslava Slavikova

B 311545365

socidlni prdce s rodinami

Matrika Méstského ufadu
Hofovice

Hotovice, 268 or,
Palackého ndmésti 2/2
B 311545305

CZECHPOINT

Méstsky ufad Hofovice
Hotovice, 268 o1,
Palackého ndmésti 2/2
Lenka Prokopovd, @ 311545373

Cesk4 posta Hofovice
Hofovice, 268 o1,
Prazskd 988/35

Méstska policie
B 800156166
bezplatnd Zelend linka
(tistiové voldni nonstop)
[ 311545383 (sluzebna)
@778 468362 (nonstop)
Utad préce
Hotovice, 268 o1
Prazskd 4/7

prikazy
Hana Kebrdlova @ 950102423,

PNP



mailto:sidova@mestodobris.cz
mailto:klimtova@mestodobris.cz
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop/dobris/orgstr
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop/dobris/orgstr
mailto:katerina.polednikova@uradprace.cz
mailto:katerina.polednikova@uradprace.cz
mailto:romana.junkova@uradprace.cz
mailto:auto@mesto-horovice.cz
mailto:rodina@mesto-horovice.cz
mailto:vypis@mesto-horovice.cz
mailto:czechpoint@mesto-horovice.cz
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop/horovice/kontakty
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop/horovice/kontakty
mailto:michaela.dbala@be.mpsv.cz
mailto:hana.kebrdlova@uradprace.cz

SEDLCANY

PRIBRAM

Meéstsky ufad Sedl¢any —
Odbor socidlnich véci
Sedl¢any, 264 80, ndmésti

T. G. Masaryka 32

Jana Vétrovcova @318 822742

linka 115, 734 259 384

terénni socidlni pracovnice,
byt ZU, DPS, PS, pfispévky
na komundlni odpad

Matrika Méstského tfadu
Sedl¢any

Sedl¢any, 264 8o, Nddrazni ¢.
p- 336, 3. budova M&U Sedl¢any
Petra Kuncova

@318 874113, linka 26,

Marie VrSecka

@318 874113, linka 27,

CZECHPOINT

Méstsky ufad Sedl¢any
Sedl¢any, 264 80, ndmésti T. G.
Masaryka 32 a Nadrazni 336

Ceska posta Sedl¢any
Sedl¢any, 264 o1, NddraZni 106

Méstska policie
[@318822203, 318820350
(sluzebna)

@ 603 213 355 (nonstop)

Utad préce
Sedl¢any, 264 o1,
Kapitdna JaroSe 482

PNP
Stépanka Sibravova
B 950156643,

priskazy a pomiicky

Okresni sprava socidlniho

zabezpeceni Pfibram (OSSZ)

pro Dobfi§ a Sedl¢any
Pi{bram I, 261 80, Hailova 133
@318 649 111

BEROUN

Okresni sprava socidlniho
zabezpeceni Beroun (OSSZ)
pro Hoftovice

Beroun 2, 266 40, Okruzni 511
@311690111

PRAHA

Notatskd komora CR

Praha 2-Nové Mésto,

128 00, Apolindiskd 442 /12
@ 224921258,



mailto:vetrovcova@mesto-sedlcany.cz
mailto:kuncova@mesto-sedlcany.cz
mailto:vrsecka@mesto-sedlcany.cz
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop/sedlcany/kontakty
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop/sedlcany/kontakty
mailto:ivana.sirotkova@uradprace.cz
mailto:stepanka.sibravova@uradprace.cz
mailto:pavla.esnerova@uradprace.cz
http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/stredocesky-kraj/ossz-pribram/
http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/stredocesky-kraj/ossz-pribram/
http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/stredocesky-kraj/ossz-pribram/
http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/stredocesky-kraj/ossz-beroun.htm
http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/stredocesky-kraj/ossz-beroun.htm
http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/stredocesky-kraj/ossz-beroun.htm
http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/stredocesky-kraj/ossz-beroun.htm
mailto:nkcr@nkcr.cz
http://www.nkcr.cz
http://www.nkcr.cz/seznam-notaru
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SOCIALNI SLUZBY / ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

POTREBUJETE PORADIT,
JAK ZVLADAT PEC]
O BLIZKEHO CLOVEKA?

Poradenstvi poskytuji nékteré socidlni sluzby dle
zaméfeni na vybrané cilové skupiny (CS).

Centrum pro neslysici
a nedoslychavé Beroun
Pobocka Beroun,

266 o1, Na Parkdné 111
734808389

Pobocka Hofovice,

268 o1, Palackého ndm. 2/2
@311513630

pro osoby od 16 let se
sluchovym postiZenim

Centrum pro zdravotné
postiZzené Piibram

Pfibram, 261 o1,

ndmésti T. G. Masaryka 100
@318 624 834, 725551210,
776840392

pro osoby s duSevnim,
télesnym, smyslovym

a kombinovanym postiZenim,
pro rodiny s détmi, seniory

pujcovna kompenzacnich

pomiicek

Centrum psychologicko-
socidlniho poradenstvi
Stfedoceského kraje,
pracovisté Beroun,
266 o1, Husovo ndm. 64/35
@311636282, 737342609,
737704968

pro jednotlivee, pdry
a rodiny v krizi

Centrum psychologicko-
socidlniho poradenstvi
Stfedoceského kraje,
pracovisté P¥ibram,

261 o1, Zizkova 489
@318 622571, 724568571
pro jednotlivce, pdry

a rodiny v krizi

Centrum sociilnich
a zdravotnich sluzeb mésta
Piibram — Socialni poradna
Piibram, 261 o1,

ndmésti T. G. Masaryka 1

B318 498281, 778751174

pro osoby v krizi, obéti domdciho
¢i jiného ndsili, osoby potrebné
dluhového poradenstvi

Centrum socialnich
sluzeb Hvozdy, o.p.s.
Sté&chovice, 252 o7, prof. Lista 393

B773959 831

pro osoby s duSevnim, télesnym,
smyslovym a kombinovanym
postiZenim, osoby a rodiny v krizi

Mela, o.p.s.

Sedl¢any, 264 o1, Zahradni 1242
[722363341

pro jednotlivce a rodiny hledajici
pomoc s jakoukoliv téZkou

¢i ndhlou Zivotni situact,

vietné jedndni s uifady
proFem — centrum pro obéti
domaciho a sexualniho nasili,
0.p.s., Poradna Na Dosah
Pi{bram III, 261 o1, Dlouhd 97

8774433034

pro osoby ohroZené domdcim

¢i jinym ndsilim a osoby
pomdhajici takovym obétem

Linka bezplatné pravni

pomoci — 608 222277

Moznost internetového poradenstvi
a poradenstvi formou chatu



http://iregistr.mpsv.cz
http://www.snncr.cz
http://www.snncr.cz
http://www.czpstredoceskykraj.cz
http://www.poradna-beroun.cz
http://poradnapb.hmw.cz
http://www.centrumpribram.cz
http://www.css-hvozdy.cz
http://www.melaops.cz
http://www.profem.cz

Senior Care pecovatelska
sluzba, o.p.s.
Beroun, 266 or,
Pivovarskd 170/3
B778 480225, 778 480593
pro osoby se zdravotnim
postiZenim, seniory,
neformdlni pecovatele
pujcovna kompenzacnich
pomiicek

Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych
CR - Socialni poradna SONS
Pi{bram, 261 o1, ZeZickd 193
8775438194, 778 702 405
pro osoby od 16 let se zrakovym
postiZenim a pro jejich rodiny

Svaz télesné postizenych
v Ceské republice, z.s., mistni
organizace Hofovice
Hoftovice, 268 o1, Palackého
ndmésti 640/34
B 605503281
pro osoby se zdravotnim
postiZenim bez omezeni véku
8734130797
puijcovna kompenzacnich
pomiicek
Veskeré pomiicky pro déti
do 15 let po celém Stredoceském
kraji zapujcuji zdarma.

Rozvoz kompenzacnich pomiicek

véetné polohovacich ltiZek po
okrese Beroun zdarma.

Svaz télesné postizenych

v Ceské republice, z.s.,

mistni organizace Milin
Milin, 262 31, Viclavskd 261
B3186911606, 728 984756
pro osoby se zdravotnim
postiZenim bez omezeni véku

Svaz télesné postizenych

v Ceské republice, z.s.,

okresni organizace Pfibram
Pt{bram, 261 or, ZeZickd 193
B 606650114, 326531930

pro osoby se zdravotnim postiZenim

pijcovna kompenzacnich
pomiicek

TRI, o.p.s., Hospic Dobrého
Pastyfe Cercany
Cercany, 257 22, Sokolska 584
B 317777381, 605110 221

pro dospélé osoby se zdravotnim
postiZenim, s chronickou
nemoct, pro seniory



http://www.senior-care.cz
http://www.sons.cz
http://www.stp.mypage.cz
mailto:stpmilin%40seznam.cz?subject=
http://www.stp-pribramsko.cz
http://www.hospic-cercany.cz

SOCIALNI SLUZBY / ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

MUZETE ZAVOLAT NEBO
NAPSAT NA NEKTEROU
7 KRIZOVYCH LINEK POMOCI

Ceska Alzheimerovska
spole¢nost, 0.p.s.

3283880346

Ceska spole¢nost AIDS
pomoc — nonstop poradenstvi
B 800800980

Helpnet - internetova poradna

odpovédi do 77 pracovnich dnui

moznost chatu na Lince duvéry

Krizov4 linka EDA pro
pecujici o déti

@ 800405090
Linka centra krizové
intervence Bohnice

@ 284016 666 nonstop

Linka diavéry RIAPS
@ 222580 697 nonstop

Linka PECUJ] DOMA pro
pecujici Diakonie CCE

@ 800915915

vSedni dny od 9:00

do r7:00 hod, bezplatni
témata oSettovatelskd,
socidlné-pravni, psychologickd
a duchovni

Mamma help - sdruzeni
pacientu s rakovinou prsu
B 800180880

Nadorova telefonni linka
B224920935

Poradna Cesta domi

B 775166863, 283850949,
pracovni dny od 9:00

do 17:00 hod

informace tykajici se

péce o umirajici
Poradna pro pecujici
(Klara pomdha)
B733678890
Poradna pro pozustalé
(Klara pomaha)
[733678894
Rodicovskad linka

B 840111234, 606 021021,

Senior telefon

B 800 157 157 nonstop, bezplatni
Unie pecujicich

B@733678890
Zlata linka seniorii

@ 800200007,

Zivot 9o senior
B 8oo157157



http://www.iporadna.cz/index.php
http://www.elinka.iporadna.cz
mailto:avonlinka@mamahelp.cz
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
mailto:linkasenioru@elpida.cz

SOCIALNI SLUZBY / ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

NEBO VYHLEDAT RADY NA
INFORMACNICH PORTALECH

Alfa Human Service

rodiny s détmi/mladistvymi
se zdravotnim postiZenim

Diakonie CCE

Ceska Alzheimerovska spole¢nost
prehled sluzeb pro seniory

Helpnet
pro osoby se zdravotnim
znevyhodnénim

Klira pomaha
poradenstvi pro pecujici a poziistalé

Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR

Pecujici.cz
web pro pecujici o seniory

Seznam pacientskych
organizaci dle diagnézy

Zivot 9o
sluzby pro seniory a jejich blizké



http://www.alfabet.cz
http://www.pecujdoma.cz
http://www.alzheimer.cz/databaze-sluzeb
http://www.alzheimer.cz/databaze-sluzeb
http://www.helpnet.cz
http://www.klarapomaha.cz
http://www.osobni-asistence.cz
http://www.nrzp.cz
http://www.pecujici.cz
http://www.seniorum.cz/eu-seniorum
http://www.seniorum.cz/eu-seniorum
http://www.sukl.cz/sukl/pacientske-organizace
http://www.sukl.cz/sukl/pacientske-organizace
http://www.uniepecujicich.cz
http://www.zivot90.cz

SOCIALNI SLUZBY | RANA PECE

MATE DITE S POSTIZENIM
A UVITALI BYSTE ODBORNE
PORADENSTVI, JAK

O DITE PECOVAT, NEBO
PSYCHICKOU PODPORU?

Rana péce je terénni sluzba, kdy poradce pracuje
v pfirozeném prostfedi domova s ditétem, které se narodilo
se specifickymi potfebami nebo jehoZ vyvoj je ohroZen.

Centrum pro détsky Rani péce Diakonie
sluch Tamtam Diakonie CCE - sttedisko Praha,
Praha 5, 155 oo, Hdbova 1571 také pro Sttedocesky kraj
B 235517313 Praha s, 152 00,
www.detskysluch.cz Machatého 683/10
pro déti do 7 let se sluchovym B 235518392, 731445504
a kombinovanym postiZenim WWW.rana-pece.cz

Centrum socidlnich pro déti do 7 let se ZP

sluzeb Tloskov EDA
Neveklov, 257 56, Tloskov 1 Praha 2, 128 00, Trojickd 2/387
B 317740147, 736 630863 3224826860, 7724400820
www.tloskov.eu www.eda.cz
pro déti do 7 let se ZP pro déti do 7 let se zrakovym

a kombinovanym postiZenim
linka EDA — pro pecujici o déti
s postiZenim, se zdvaznou
diagnézou Ci po tiraze; kazdy
vsedni den od 9:00 do 15:00



http://www.detskysluch.cz
http://www.tloskov.eu
http://www.rana-pece.cz
http://www.eda.cz

SOCIALNI SLUZBY | TERENNI SLUZBY

POTREBUJETE POMOC SE
ZAJISTENIM PECE O BLIZKOU
OSOBU V DOMACNOSTI?

Pecovatelska sluzba pomdhd klientovi dle jeho konkrétnich potieb
s oblékdnim, krmenim, vykoupdnim, s chodem domdcnosti aj.
Osobni asistence pfedstavuje doprovod klienta naptiklad k lékafi ¢i
na ufad.

Terénni odleh¢ovaci sluzba se postard o Vami

opecovavanou osobu v jejim domdcim prostiedi.

ALKA, o.ps. Dobromysl, o.p.s.
Pfibram V, 261 o1, Beroun, 266 o1, Bezrucova 928
Podbrdskd 269 @ 602127066

[@318 6547701, 601593158

_______________ osobni asistence pro osoby od 1 roku
odlehcovact sluzba pro osoby
od 1do 64 let se ZP

1x za mésic i vikendovd

odlehcovaci sluzba

Domov Kytin
MniSek pod Brdy, 252 10, Kytin 2
@311363 906, 311363 901
terénni odlehcovact sluzba
pro seniory, osoby se ZP (i
chronickym onemocnénim
a pro rodiny s détmi se ZP

Centrum pro zdravotné
postiZené a seniory Beroun
Beroun, 266 or,
Na Parkdné 111

B1311625025, 603575 640 Domov Na Vysluni

Hofovice, 268 o1,
Prazskd 932/48a

osobni asistence pro osoby

bez omezeni véku i typu
zdravotniho postiZeni

Centrum pro zdravotné
postiZené a seniory P¥ibram
Pfibram I, 261 o1,

ndmeésti T. G. Masaryka 100

B313101128, 723631157

terénni pecovatelskd sluzba
pro seniory v Hofovicich

Domov Sedl¢any

Sedl¢any, 264 o1,
U Kulturniho domu ¢. 746
@318822332

[318 624834, 776840392

osobni asistence pro osoby
bez omezeni véku i typu
zdravotniho postiZeni

terénni pecovatelskd sluzba

Domov V Zahradach Zdice
Zdice, 267 51, Cs. armady 969
B 311690211, 311690 286

Centrum sociilnich a zdravotnich
sluZzeb mésta Piibram

Ptibram VIII, 261 o1,

Brodski 100

8777758395, 326551738

terénni pecovatelskd sluzba
pro osoby ze Zdic a okoli

terénni pecovatelskd sluzba
pro seniory a osoby se ZP

Digitus Mise, z.1.

Hotovice, 268 o1, Prazskd 29
B 311517265, 739 833316
terénni pecovatelskd sluzha
terénni odlehcovaci sluzba

BT oo



http://www.alkaops.cz
http://www.czpstredoceskykraj.cz
http://www.czpstredoceskykraj.cz
http://www.centrumpribram.cz
http://www.digitusmise.com
http://www.dobromysl.org
http://www.ddkytin.cz
http://www.seniori-navysluni.cz
http://www.domovsedlcany.cz
http://www.seniori-zdice.cz

Farni charita Beroun
Beroun, 266 o1,
Cajthamlova 169
7724216813, 313030433
osobni asistence pro seniory
a osoby se ZP z Berouna
a okoli — cca 15 km
pecovatelskd sluzba pro seniory
a osoby se ZP z Berouna
a okoli — cca 15 km
odlehcéovact sluzba terénni
pro seniory a osoby se ZP
z Berouna a okoli — cca 15 km

Farni charita Stary Knin

Novy Knin, 262 03, ndmésti
Jittho z Podébrad 47
B724236152, 720053 420
osobni asistence pro osoby od 18 let
pecovatelskd sluzba pro

osoby od 18 let

odlehéovaci sluZba pro

osoby od 18 let

Klubi¢ko Beroun, z.11.
Vrdz u Berouna, 267 11,
Kvétnovd 109

B 601097477, 720289346

osobni asistence pro osoby od 1
roku vietné asistované dopravy
bezbariérovym autem

Pecovatelska sluzba
mésta Dobfise
Dobfi§, 263 or,
Dukelské ndm. 443
[@318522874

terénni pecovatelskd sluzba

Senior Care pecovatelska
sluzba, o.p.s.

Beroun, 266 o1,
Pivovarskd 170/3

B778480225,778 480593

pecovatelskd sluzba pro seniory

a osoby se ZP Zijici na Berounsku
osobni asistence pro seniory a osoby

Vi,

Stéblo

Borotice 27, 262 15

B774166 012, 774166 013
terénni odlehovaci sluZba pro
osoby od 3 do 64 let s mentdlnim
a kombinovanym postiZenim



http://www.beroun.charita.cz
http://www.socialnipece.cz
http://www.klubickoberoun.cz
http://www.psdobris.cz
http://www.senior-care.cz
http://www.steblo.cz

SOCIALNI SLUZBY [ SLUZBY TISNOVE PECE

POTREBUJETE ZAJISTIT,

ABY SE VAS BLIZKY

V PRIPADE POTREBY HNED
DOVOLAL UCINNE POMOCI?

Tistiové tlacitko je nepfetrzité napojeno na dispecink, kde
odborni pracovnici reaguji na aktudln{ potfebu jednotlivych
klienti a fe$i jejich problém v rdmci celé CR. Podle domluveného
individudlniho pldnu operdtorka pfivold napt. rodinu,

sousedy, lékate, hasice, Policii CR, socidlni sluzbu aj.

Andél na draté Pecovatelska sluzba
[@733129583, 774705 824 mésta Dobfise
denné 7:00-20:00 Dobiis, 263 o1,
www.andelnadrate.cz/ Dukelské ndm. 443
tisnova-sos-zarizeni [@318522874
tistiovd tlacitka jako pFivések www.psdobris.cz
nebo hodinky, provoz Meésto Dob¥is ve spoluprdci s DPS
nonstop linky diwéry Dob¥is poridilo a provozuje SOS

Andél strazny tlacttka SeniAngel pro seniory.

@ 487883136 Zivot 9o

www.andelstrazny. 3222333546, viedni
eu/cs/tisnova-pece dny 8:00-16:00

tisriovd tlacitka pro WWW.Ziv0t90.CZ/201-
pobyt v domdcnosti a pro tisnova-pece

pobyt mimo divm tistiovd tlacitka na krk nebo na

ruku a provoz nonstop tistiové linky



http://www.andelnadrate.cz/tisnova-sos-zarizeni
http://www.andelnadrate.cz/tisnova-sos-zarizeni
http://www.andelstrazny.eu/cs/tisnova-pece
http://www.andelstrazny.eu/cs/tisnova-pece
http://www.psdobris.cz
http://www.zivot90.cz/201-tisnova-pece
http://www.zivot90.cz/201-tisnova-pece

SOCIALNI SLUZBY / DENNI STACIONARE, CENTRA
DENNICH SLUZEB A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

POTREBUJETE V PRACOVNICH
DNECH POMOCI S PECI
O BLIZKOU OSOBU?

Staciondfe a centra denni péce poskytuji denni podporu
lidem s mentilnim ¢ kombinovanym postiZzenim a lidem
s autismem, ktef{ jinak Ziji ve svém pfirozeném prosttedi.

ALKA
Pfibram V, 261 o1,
Podbrdskd 269
@318 654701, 601593158
denni staciond¥ pro
osoby od 15 let se ZP
odlehcovact sluzba pro osoby
od 1do 64 let se ZP

Centrum sociadlnich
sluzeb Tloskov
Neveklov, 257 56, Tloskov 1

B 317740147, 736 630863
denni staciondf pro osoby
od 3 do 64 let s mentdlnim
postizenim a autismem
odlehcovact sluzba pro osoby
od 6 do 64 let se ZP

Digitus Mise, z.u.

Hofovice, 268 o1, Prazskd 29
311517 205, 739 833316
centrum dennich sluzeb pro
seniory a osoby s handicapem

Dobromysl, o.p.s.

Beroun, 266 o1, Bezrucova 928

B 606893536, 775660966
denni staciondf pro osoby

od 1do 55 let se ZP

socidlné terapeutické dilny pro
osoby od 16 do Go let se ZP
odlehéovaci sluZba pro

osoby od 1 roku se ZP

Laguna Psary
Psdry, 252 44, Jilovskd 138

@ 241940609, 241940 607
denni staciondf pro
osoby od 3 let se ZP

Mela, o.p.s.
Sedlcany, 264 o1, Zahradni 1242

8734454115

denni staciondf pro osoby
od 18 let se ZP

Stéblo

Borotice 27, 262 15

B774166 012, 774166 013
denni staciondr pro déti i dospélé
odlehéovaci sluzba

V jednom domé
Mezigenera¢n{ centrum Julie
Praha 5, 156 oo, Elisky
Pfemyslovny 445
B604354194

centrum dennich sluzeb pro
seniory a pro dospélé osoby
s poruchou komunikace



http://www.alkaops.cz
http://www.tloskov.eu
http://www.digitusmise.com
http://www.dobromysl.org
http://www.lagunapsary.cz
http://www.melaops.cz
http://www.steblo.cz
http://www.vjednomdome.cz

SOCIALNI SLUZBY /| DOPRAVA

POTREBUJETE K LEKARI, NA
URAD, NA NAKUP, DO PRACE,
DO SKOLY, ZA SPORTEM
NEBO ZA KULTUROU?

Doprava je urcena pro nemocného ¢lovéka, postiZzené, seniory, rodice
s détmi, téhotné, lidi v tiZivé situaci, osoby pecujici o nemocného
¢lovéka a déle pro osoby se zdravotnim postiZenim a seniory.

Dobromysl, o.p.s.
Beroun, 266 o1, Bezrucova 928
B 606893530,

bezbariérovy svoz pro klienty se
zdravotnim postiZenim a verejnost

Klubi¢ko Beroun, z.11.
Vrdz, 267 11, Kvétnovd 109,
Penzion Klubi¢ko Vraz

[722955596, 601584384
asistovand bezbariérovd
doprava osob se zdravotnim
postizenim a seniorii

Novodoba sanitka
pobocka Beroun — Hofovicko

B732690347,

Novodoba sanitka
pobocka P¥ibram —
Dobf#i§sko, Sedl¢ansko

B737308777,

Pracovni doba od 6:00 do 16:00
nebo dle dohody. Objednavky
pfedem po—pd do 20:00.
Vikendy dle domluvy. Zdarma
asistencni sluzby. Neuctuji
prazdny dojezd ani odjezd.

odvoz a doprovod k lékari,

na utad, na ndkup aj. pro
nemocné, seniory a rodice

s détmi, 24 hod/7 dni v tydnu

PB HELP ASISTENT -
Automotoklub zdravotné
postiZzenych motoristil
Piibram a Beroun

B 733708 534 nonstop,

Odvoz a doprovod k lékafi, na

urad, na ndkup aj. pro zdravotné
znevyhodnéné, seniory a rodice

s détmi v dobé od 6:00 do 22:00,
soboty a nedéle lze domluvit predem.

Digitus Mise, z.u.

Hotovice, 268 o1, Prazskd 29
B 311517265, 739 833316
doprava s doprovodem

pro klienty sluzby

Stéblo

Borotice 27, 262 15

B774166 012, 774166 013
doprava s doprovodem pro osoby
od 3 do 64 let s mentdlnim

a kombinovanym postiZenim

Farni charita Stary Knin —

Dobf#issko, Hotovicko, Sedl¢ansko
Novy Knin, 262 03, ndmésti
Jittho z Podébrad 47
B724236152, 720053420
doprava s doprovodem

pro klienty sluZby



mailto:mmilota@dobromysl.org
http://www.dobromysl.org
http://www.klubickoberoun.cz
mailto:beroun@novodobasanitka.cz
http://www.novodobasanitka.cz
mailto:pribram@novodobasanitka.cz
mailto:info@pb.help-asistent.cz
http://www.pb.help-asistent.cz
http://www.digitusmise.com
http://www.steblo.cz
http://www.socialnipece.cz

SOCIALNI SLUZBY | POBYTOVE SLUZBY
DOMOVY PRO SENIORY A OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

MA VASE BLIZKA OSOBA
SNIZENOU SOBESTACNOST
A POTREBUJE PROTO
PRAVIDELNOU POMOC
JINE OSOBY?

Domovy pro seniory a osoby se ZP nabizeji svym uzivateliim
spektrum zdravotnich a psychosocidlnich sluzeb. Kazdy uZivatel
z nich Cerpd to, co potiebuje, pfi zachovini a podporovani

jeho nejvy$$i mozné miry samostatnosti a aktivity.

Centrum Na Verandé Beroun Centrum socidlnich
Beroun 1, 266 o1, sluzeb Hvozdy
Wagnerovo ndm. 1541 Stéchovice, 252 o7,
B734367659, 733 623 465 Maseéin-Hvozdy 119
www.domovnaverande.cz [724110441, 773959 831
domov pro seniory a osoby www.css-hvozdy.cz
s kombinovanym a zdravotnim odlehcovact sluzby pro osoby
postizenim od 55 let nad 18 let s mentdlnim
odlehcovact sluzba pro a zdravotnim postiZzenim
osoby od 55 let se ZP i1
Centrum socidlnich
Centrum RoZmital sluzeb Tloskov
pod Tiemsinem Neveklov, 257 56, Tloskov 1
RoZzmitdl pod Tfemsinem, 262 42, 317740147, 736 630863
Na spravedlnosti 589 www.tloskov.eu
@318 679 410, 318 679 411 domov pro osoby od 19
www.centrumrozmital.cz do 64 let se ZP
domov pro seniory od 63 let odlehéovaci sluzba pro osoby
domov se zvldstnim reZimem od 6 do 64 let se ZP

pro osoby od 57 let s demenci

; | Dobromysl, o.p.s.
a Alzheimerovou nemoci YS, 0-p

Beroun, 266 o1, Bezruc¢ova 928
Centrum socidlnich a zdravotnich B 602127066

sluzeb mésta Pfibram www.dobromysl.org
Piibram VI, 261 o1, odlehéovact sluzba
K Dolu Marie 154 ambulantni i pobytovd pro
B318660288 osoby od 1 roku se ZP

domov pro semiory, kieit dosqhli  DOmoY Cenkov
P Y Cenkov 169, 262 23

véku pro prizndni starobniho

. S , . [B608400232,3115146
diichodu a pottebuji komplexni péci 400232, 311514 559
kvili svému zdravotnimu stavu;
ddle pro seniory, kteri umisténi

v s

pottebuji z jinych vaznych diwodii

domov se zvldstnim reZimem
pro osoby od 57 let s demenct
a kombinovanym postiZzenim



http://www.domovnaverande.cz
http://www.centrumrozmital.cz
http://www.centrumpribram.cz
http://www.css-hvozdy.cz
http://www.tloskov.eu
http://www.dobromysl.org
http://www.domovcenkov.cz

Domov Hostomice-Zator
Zétor 3773, Hostomice
pod Brdy, 267 24
[@723652200, 311512431

domov pro seniory od 6§ let

Domov Kytin

MniSek pod Brdy, 252 10, Kytin 2
@311363 906, 311363 901

domov pro seniory od 65 let
odlehéovaci sluZba pro seniory

a osoby od 55 let se ZP,

nepretrZité max. 2 mésice

Domov Lochovice
Zdice, 267 51, Lochovice 222
@311516194

domov pro osoby od 11 let se ZP

Domov Majik

Ptibram VIII, 261 o1,
Brodskd 140

B@326531819

domov se zvldstnim reZimem
pro osoby od 57 let s chronickym
dusevnim onemocnénim,

s Alzheimerovou nemoci

Domov Marie

MniSek pod Brdy,

252 10, Kytin 35

B 603586 961, 777019318
domov se zvldstnim reZimem
pro osoby od Go let s demenci

Domov Na Vysluni
Hofovice, 268 o1,

Prazskd 932/48a

@ 313101128, 723631157
domov pro seniory od 6§ let
domov se zvldstnim reZimem
pro osoby od 65 let s demenci
a Alzheimerovou nemoci
odlehcovaci sluzba pro

osoby od 18 let se ZP

Domov pro seniory Pod Skalkou
Mnisek pod Brdy, 252 10,
Skalecké namésti 500
[722337879, 318 591381

domov pro seniory od 6§ let
domov se zvldstnim reZimem
pro osoby od 65 let s demenci
a Alzheimerovou nemoci

Domov Sedl¢any

Sedl¢any, 264 o1,

U Kulturntho domu 746
[@318841828, 602104346
domov pro seniory od 57 let

domov se zvldstnim reZimem

pro osoby od 57 let s chronickym
dusevnim onemocnénim, s demenci
a Alzheimerovou nemoci

Domov seniorti Dobf#i$§
Dobifs, 263 o1, Za Postou 1660

[318520955, 725390172

domov pro seniory od 65 let

Domov seniort TGM
Beroun 1, 266 o1,
Pod Studidnkou 1884,

B311517982, 777773897

domov pro seniory od 65 let

domov se zvldstnim reZimem

pro osoby od 55 let, s chronickym
dusevnim onemocnénim,

s demenci, s Alzheimerovou nemoci
odlehcovact sluzba pro osoby

od 55 let, ne s vdZnou dusevni
poruchou, napt. s demenci

Domov seniorti Vojkov
Vrchotovy Janovice,
257 53, Vojkov 1
B@317835186
domov seniorii pro osoby od Go let
domov se zvldstnim reZimem
pro osoby od 6o let s chronickym
dusevnim onemocnénim, s demenci

Domov Svaty Jan

Krdsna Hora nad Vltavou,
262 506, Svaty Jan 40
3318862389, 602960332
pro osoby se ZP

odlehcovact sluzby pro osoby se
ZP, maximdlné na 3 mésice,
vietné vikendii a svdtkii

Domov V Zahradich Zdice
Zdice, 267 51, Cs. armédy 969
@ 311690211, 311690286
domov pro seniory
v diichodovém véku
domov se zvldstnim reZimem
odlehcovaci sluzba pro seniory

\/


http://www.domovhostomice.cz
http://www.ddkytin.cz
http://www.dzp-lochovice.cz
http://www.domov-majak.cz
http://www.domovmarie.cz
http://www.seniori-navysluni.cz
http://www.dsmnisekpodbrdy.cz
http://www.domovsedlcany.cz
http://www.dsdobris.cz
http://www.seniori-beroun.cz
http://www.dd-vojkov.cz
http://www.domovsvatyjan.cz
http://www.seniori-zdice.cz

Koniklec Suchomasty
Suchomasty 1, 267 22
@773 427110, 311689702

domov pro osoby od 19 let se ZP

Laguna Psary

Psary, 252 44, Jilovskd 138

@ 241940609, 241940 607
domov pro osoby se ZP od 3 let
domov pro seniory, ktefi maji
dité s mentdlnim postiZenim

a starali se o néj doma

NalZovicky zdmek

NalZovice 14, 262 93,
[318864122

Kamyk nad Vltavou 140, 262 63
@318 677102

domov v NalZovicich a Pribrami
pro osoby od 19 do 64 let

s mentdlnim a kombinovanym
postiZenim, neni bezbariérovy
odlehcovact sluzba v Kamyku
nad Vitavou pro osoby

s MP od 6 do 36 let

Pohoda ve stafi

Tfebotov, 252 26, Kosof,
Nad Hrddkem 216
B724136142, 257910258

penzion pro seniory

Villa Vallila

Cerveny Ujezd u Votic 32, 257 88
B@317802106

odlehcovaci sluZba pro osoby ZP
a se socidinim znevyhodnénim



http://www.koniklec-suchomasty.cz
http://www.lagunapsary.cz
http://www.domov-nalzovice.cz
http://www.pohodavestari.cz
http://www.vallila.cz

SOCIALNI SLUZBY | CHRANENE BYDLENI

VASE BLIZKA OSOBA MA
SNIZENOU SOBESTACNOST,
ALE NEPOTREBUJE
TRVALOU PLNOU PECI?

V chrianéném bydleni pracovnici poskytuji klientiim podporu,
poradenstvi, nicvik praktickych dovednosti a dopomoc. Cilem je
nejvy$$i mozna samostatnost klienta pii vedeni domdacnosti.

Centrum socidlnich
sluzeb Tloskov
Neveklov, 257 56, Tloskov 1

[317740147, 736 630863
chrdnéné bydlent pro osoby
od 19 do G4 let se ZP
odlehcovact sluzba pro osoby

od 6 do 64 let se ZP

Domov Svaty Jan

Krasnd Hora nad Vltavou,
262 56, Svaty Jan 40
[@318862389, 602960332

chrdnéné bydlent pro osoby se ZP
odlehcovact sluzby pro osoby se
ZP, maximdiné na 3 mésice,
véetné vikendii a svdtki

Koniklec Suchomasty
Suchomasty 1, 267 22
B773 427110, 311689702

chranéné bydlent pro
osoby od 19 let se ZP

Laguna Psary

Psdry, 252 44, Jilovskd 138

B 241940609, 241940 607
chrdnéné bydlent pro

osoby od 18 let se ZP

Mela, o.p.s.

Sedl¢any, 264 o1, Zahradni 1242

8734454115
chrdnéné bydlent pro
osoby od 18 let se ZP

Nalzovicky zamek

NalZovice 14, 262 93
3318864122

chrdnéné bydleni v PFibrami

a Pricovech pro osoby

od 19 do 64 let

odlehcovact sluzba pro osoby od 6
do 36 let se ZP

Objekt je bariérovy.

Portus Praha

Slapy nad Vltavou 74, 252 08
@ 257750010

chrdnéné bydlent pro

osoby od 18 let se ZP

Stéblo

Borotice 27, 262 15
7774166 012, 774166 013
chrdnéné bydleni pro osoby
od 18 do 64 let se ZP
odlehcovact sluzba pro osoby
od 18 do 64 let se ZP

Villa Vallila

Cerveny Ujezd u Votic 32, 257 88
B317802106

chrdnéné bydlent pro

osoby od 18 let se ZP


http://www.tloskov.eu
http://www.domovsvatyjan.cz
http://www.koniklec-suchomasty.cz
http://www.lagunapsary.cz
http://www.melaops.cz
http://www.domov-nalzovice.cz
http://www.portus.cz
http://www.steblo.cz
http://www.vallila.cz

SOCIALNI SLUZBY | TYDENNI STACIONARE

POTREBUJE VASE BLIZKA
OSOBA POMOC A PEC]
BEHEM PRACOVNIHO TYDNE?

Tydenni staciondf pecuje od pondéli do pitku o osoby, které vyzaduji
pravidelnou pomoc jiného ¢lovéka. O vikendech a svétcich zajistuje
pédi rodina, coz vyznamné piispivd k zachovdni rodinnych vztaht.

Centrum socidlnich
sluzeb Hvozdy
Stéchovice, 252 o7,
Masecin-Hvozdy 119

B 724110441, 773 959 831

pro osoby s mentdlnim
a kombinovanym postiZenim

Domov Lochovice
Zdice, 267 51, Lochovice 222
B311516194

pro osoby od 11 let se ZP

Klubicko Beroun, z.11.
Vréz u Berouna, 267 11,
Kvétnova 109

B 601097477, 720289346

pro osoby od 1 roku se ZP
odlehcovact sluzba
ambulantni i pobytovd pro
osoby od 1 roku se ZP

Laguna Psary
Pséry, 252 44, Jilovskd 138
B 241940609, 241940 607

pro osoby od 3 let se ZP

NalZovicky zdmek

NalZovice 14, 262 93
[@318864122

Kamyk nad Vltavou 140, 262 63
@318 677102

tydenni staciond? v Kamyku

nad Vltavou pro osoby se ZP

od 6 do 36 let

Neni bezbariérovy.

Spolecenstvi Dobromysl
Srbec 39, 270 63
[@313562331, 603938190
pro osoby od 18 do 8o let

s chronickym duSevnim
onemocnénim, s mentdlnim
a kombinovanym postiZenim

Villa Vallila
Cerveny Ujezd u Votic 32, 257 88
B317802106
odlehcovaci sluzba pro osoby ZP
a se socidlnim znevyhodnénim


http://www.css-hvozdy.cz
http://www.dzp-lochovice.cz
http://www.klubickoberoun.cz
http://www.lagunapsary.cz
http://www.domov-nalzovice.cz
http://www.dobromysl.info
http://www.vallila.cz

ZDRAVOTNICKE SLUZBY

KDY BUDU POTREBOVAT
LEKARE?

Potfebuji posoudit pottebu celodenni péce blizké osoby, doporuceni
k 1ékati — specialistovi, pfedepsat zdravotni pomuicku, rehabilitaci,
1azné, zhodnoceni zdravotniho stavu kviili vysi pfispévku na pédi.

ORP DOBRIS

Zahrnuje obce: Borotice, Cim, Daleké Dugniky, Dobf18,
Drevniky, Drhovy, Hfimézdice, Chotilsko, Korkyné, Mala
Hrastice, Mokrovraty, Nedin, Novd Ves pod Ples{, Nové Dvory,
Novy Knin, Obotisté, Oubénice, Rosovice, Rybniky, Stard
Hut, Svaté Pole, Velkd Lecice, Voznice, Zupanovice.

PRAKTICTI LEKARI PRO DETI A DOROST/
PEDIATRI ORP DOBRIS

DOBRIS NECIN

MUDr. Veronika Jelinkova, MUDr. Jifi Kupka

MUDr. Pavel Marcek Nedin, 262 13, Nedin 115
Poliklinika Dob#{8, @733216690
Dobti$, 263 o1, Prazska 38 www.mudrkupka-dobris.cz
@318521751 3 i
www.poliklinikadobris.cz NOVY KNIN

MUDr. Alena Vojackova MUDr. Véra Fialova

Dobif§, 263 o1, ndmésti Novy Knin, 262 03,
Komenského 417 ndmeésti Jitiho z Podébrad 64
@ 318521014, 730142936 [@318593221, 605370366
www.mudrvojackova.cz pediatrie-novy-knin.

MUDr. Jiii Kupka mstrankycz

Dobiis, 263 o1,
ndmésti Komenského 417
@318521016

MUDr. Romana Stépankova
MniSek pod Brdy, 252 10,
Komenského 886
[318592375

MUDr. Markéta Novakova
Mnigek pod Brdy, 252 10,
Komenského 886
[3185924067



http://www.poliklinikadobris.cz
http://www.mudrvojackova.cz
http://www.mudrkupka-dobris.cz
http://beruskaro.webnode.cz
http://www.detskylekar-mnisek.cz
http://www.mudrkupka-dobris.cz
http://pediatrie-novy-knin.mstranky.cz
http://pediatrie-novy-knin.mstranky.cz

ZDRAVOTNICKE SLUZBY / PRAKTICTI
LEKARI PRO DOSPELE ORP DOBRIS

BOROTICE

NECIN

MUDr. Ivana Hlavacova
Borotice 31, 262 15
B 602878986

DOBRIS

MUDr. Ivana Hlavicova
Nedin 115, 262 13
B@318588220

NOVA VES POD PLESI

Poliklinika Dob#is,
263 or1, Prazska 38
MUDr. Magdaléna Jezkova,

MUDr. Valentin Almassy
@318542508

MUDr. Kristina Krivekova,
MUDr. Martina Svarovska
@318523120

MUDr. Jifina Kovatikova
B318522160

MUDr. Viclava Kozohorska
@318521876

MUDr. Jitka Plackova
Novd Ves pod Plesi,
262 04, Za Postou 9o
@318581987

NOVY KNIN

MUDr. Tomas Garnol, PhD.

Novy Knin, 262 03, ndmésti
Jittho z Podébrad 64
B318593217

MUDr. Jitka Plackova

Novy Knin, 262 03, ndmésti
Jittho z Podébrad 64
[318593274, 724565017

MUDr. Pavel Kuie
Dobiis, 263 o1,

V Zahradéich 1508 VISNOVA
@318522627
MUDr. Radomir Havel

HRIMEZDICE Vignovéd 146, 262 61
MUDr. Ivana Hlavicova 8723859862

Hitmézdice 46, 262 14

B 602878986

mudr-ivana-hlavacova.

zdravotniregistr.cz

/\



http://mudr-ivana-hlavacova.zdravotniregistr.cz
http://mudr-ivana-hlavacova.zdravotniregistr.cz
http://www.poliklinikadobris.cz/index.php/prakticti-lekari
http://www.poliklinikadobris.cz/index.php/prakticti-lekari
http://mudr-ivana-hlavacova.zdravotniregistr.cz
http://mudr-ivana-hlavacova.zdravotniregistr.cz
http://mudr-ivana-hlavacova.zdravotniregistr.cz
http://mudr-ivana-hlavacova.zdravotniregistr.cz
http://www.mudr-garnol.cz
http://www.mestonovyknin.cz/mudr-jitka-plackova/os-1030
http://www.mestonovyknin.cz/mudr-jitka-plackova/os-1030

ZDRAVOTNICKE SLUZBY / PSYCHIATRICKA
AMBULANCE PRO DOSPELE, DETI A DOROST

DOBRIS

PRAHA

MUDr. Jifi Krombholz
Poliklinika Dob#1s,
263 o1, Prazskd 38
@318522575

PRIBRAM

MUDr. Pavel Zebrakovsky —
soukroma psychiatricka
ambulance

Pi{bram, 261 o1, Hradebni 159
@318660051

MUDr. Svétlana Neupauerova,
MUDr. Lucie Balikova —
Clinterap, s.r.o.

Ptibram VIII, 261 o1,
Cechovskd 57

@ 601304 485,

MUDr. Tereza Formankova
Praha 5, 150 00,
Ostrovského 253/3
Zenské domovy, 3. patro,
mistnost 3064
B 602651337,

Ambulance Kaleidoskop
Praha 4-Nusle, 140 oo,
Svatoslavova 260/14

8774437977

poskytuje odborné poradenstvi
lidem s poruchou osobnosti

a jejich blizkym

DBT Centrum

Praha 4-Nusle, 140 oo,
Svatoslavova 260/14

8774437977

denni a vecerni programy
pro lidi s poruchou osobnosti
a jejich rodinné pfislusniky

SOLENICE

Terapeutickd komunita
Kaleidoskop
Solenice, 262 63, Solenice 35

pro lidi s poruchou osobnosti



http://www.poliklinikadobris.cz/index.php/mudr-jiri-krombholz
http://www.poliklinikadobris.cz/index.php/mudr-jiri-krombholz
mailto:info@clinterap.cz
http://www.clinterap.cz/PRIBRAM-a2_9.htm
http://www.clinterap.cz/PRIBRAM-a2_9.htm
mailto:terka.formankova@seznam.cz
http://www.terezaformankova.cz
mailto:ambulance@kaleidoskop-os.cz
mailto:dbtcentrum@kaleidoskop-os.cz
http://www.kaleidoskop-os.cz
mailto:tk@kaleidoskop-os.cz
http://www.kaleidoskop-os.cz

ZDRAVOTNICKE SLUZBY / REHABILITACNI

PECE A FYZIOTERAPIE

TRAPI VASEHO BLIZKEHO
SNIZENE POHYBOVE
SCHOPNOSTI PO URAZU
Cl PO OPERACI? BOLI
VAS TELO Z NAROCNE
DLOUHODOBE PECE?

Rehabilita¢ni péce a fyzioterapie pomdhd obnovit
vykonnost nemocného. Nabiz{ i metody prevence
poruch pohybového aparitu (lécebny télocvik aj.).

DOBRIS

NOVA VES POD PLESI

Mgr. Edita Lachmanova
Dob#{§ 263 o1, U Ov¢ina 1455
B777224880

Mgr. Katefina Smahelova
Dobiis, 263 o1,
Komenského ndm. 411
B774 905586

Rehabilita¢ni oddéleni
Poliklinika Dobf#i§, 263 o1,
Prazskd 38
B318521754

Mgr. Zaneta Stiborova
Dobii§, 263 o1, Rezidence
v parku, U pivovaru 261
8739352244

Dana MelSova, DiS.
Dobti§, 263 o1,
ndmésti Svobody 2
8777843314

Jana JaroSova
Dobii§, 263 o1, Délnickd 876
B607750599

Jana Durdikova
Dobii§, 263 o1, Mirové
ndmésti 1865
B775075053

Nemocnice na Plesi, s.r.o. —
rehabilitace

Novd Ves pod Plesi 110, 262 04
B318541470

RYBNIKY

Bc. Blanka Nekolna
Dobii§, 263 o1, Rybniky 50
B 605183374

SVATE POLE

Mgr. Bc. Petr Kozohorsky —

Wellness a rehabilitace Svaté Pole
DoDbii§, 263 o1, Svaté Pole 41
B318596 0065

VELKA HRASTICE

Salvo Praha

Novy Knin, 262 03,
Velkd Hrastice 128
B733108 690



http://www.fyzioterapie-dobris.cz
http://www.fyzioterapie-rehabilitace.cz/mgr-katerina-smahelova
http://www.fyzioterapie-rehabilitace.cz/mgr-katerina-smahelova
http://www.strediskozdravi.cz/index.php/bc-blanka-nekolna
http://www.strediskozdravi.cz/index.php/bc-blanka-nekolna
http://rehabilitacedobris.cz/kontakt
http://www.mmbody.cz/masaze
http://www.auraskola.cz
http://janadurdikova.cz/blog
http://naplesi.cz/nemocnice-na-plesi.html
http://naplesi.cz/nemocnice-na-plesi.html
http://www.fyzio-dobris.cz
http://www.wellness-svp.cz
http://www.salvopraha.cz/kontakt

ZDRAVOTNICKE SLUZBY /

ORP HOROVICE
Zahrnuje obce: Béstin, B¥ezova, Bzovd, Cerhovice, Drozdov,
Felbabka, Hofovice, Hostomice, Hifedle, Hvozdec, Chaloupky,
Chlustina, Jivina, Komdrov, Kotopeky, LiZovice, Lhotka,
Libomysl, Lochovice, Mald Viska, Neumeétely, Ole$nd, Osek, Osov,
Otmice, Podluhy, Praskolesy, Rpety, Sktipel, Tlustice, To¢nik,
Ujezd, Velky Chlumec, Vizina, Zajecov, Zaluzi, Zebrék.

PRAKTICTI LEKARI PRO DETI A DOROST/
PEDIATRI ORP HOROVICE

CERHOVICE HOSTOMICE

MUDr. Hana Duchanova MUDr. Daniela Storchova
Cerhovice, 267 61, ndmésti Hostomice, 267 24,
Kapitdna Kucery 27 TyrSovo ndmésti 225
@311577616 @728143075

MUDr. Lenka Hijkova

HOROVICE :
Hostomice 451, 267 24
MUDr. Barbora Dudova B311584433
Hoftovice, 268 o1, 5
K Nemocnici 1106 ZAJECOV
311542316 MUDr. Jaroslava Maninova
MUDr. Véra Maleninska Zajecov, 267 63, OU Zajecov 265
Hoftovice, 268 o1, B 604800462
Palackého ndm. 1443
B 311514415 ZEBRAK
MUDr. Jaroslava Maninova MUDr. Dana Duchanovi
Hoftovice, 268 o1, 9. kvétna 188  Zebrak, 267 53, Hradn{ 68
B 604800462 B311533383
mudr-jaroslava-maninova.
modernilekar.cz

PRAKTICTI LEKARI PRO DOSPELE ORP HOROVICE

CERHOVICE MUDr. Véra Bobkova

MUDr. Anna Hrdlickova, Eﬁgxinﬁgi 1001’6
MUDTr. Pavla Masikova —

PRAKTIK CERHOVICE, s.ro. 1311542332
Cerhovice 75, 267 61 MUDr. Ilona Kolafova
B311577557 Hoftovice, 268 o1,
www.praktik-cerhovice.cz Komenského 49
§ @311513385
HOROVICE MUDr. Helena Kraj¢ikova
MUDr. Lenka Jelinkova Hofovice, 268 o1,
Hofovice, 268 o1, K Nemocnici 1106
Fiignerova 389/14 B 31512511
@31r512118



http://mudr-jaroslava-maninova.modernilekar.cz
http://mudr-jaroslava-maninova.modernilekar.cz
http://www.praktik-cerhovice.cz

MUDr. Drahomira Lhotikova MUDr. Ivan Ul¢
Hoftovice, 268 o1,

K Nemocnici 1106

B311542317

Komadrov, 267 62, Buzuluckd 501
@311572136

LOCHOVICE

HOSTOMICE MUDr. Jaroslava Jirdkova
MUDr. Lenka Korberova Lochovice 26, 267 23

Hostomice, 267 24, U Hfisté 451 B 311584416
B311584 433

MUDr. Jaroslava Jirdkova

MUDr. Jarmila Lochmanova
Lochovice, 267 23, Nddrazn{ 308

Hostomice, 267 24, B@311537786
Bezdédickd 364 5 i
B311584 416 ZEBRAK
C MUDr. Lubomir Flemr
KOMAROV Zebrék, 267 53, Hradni 68
MUDr. Toman Horacek [@311533382
Iéomaroz, 227 62, Buzulucki 501 MUDT. Petr $mid
31157213 Zebrak, 267 53, Hradni 68
311533385

ZDRAVOTNICKE SLUZBY / PSYCHIATRICKA
AMBULANCE PRO DOSPELE, DETI A DOROST

BEROUN HOROVICE

MUDr. Soria Kfemenova —
Clinterap, s.r.o.
Beroun, 266 o1,

Psychiatrickd ambulance
v nemocnici Hofovice —
Clinline, s.r.o.

V Prazské brdné 74 MUDr. Oto Markovic¢

B 601304481, Hoftovice, 268 o1,
______________________ K Nemocnici 1106

....................... B311559 840, 737151062
MUDz. Helena Vidovicova
Hotovice, 268 o1,
K Nemocnici 1106
[311559 840, 737792293



http://www.ordinacezebrak.cz
mailto:info@clinterap.cz
http://www.clinterap.cz/BEROUN-a2_5.htm
http://www.clinterap.cz/BEROUN-a2_5.htm
http://www.clinline.cz

ZDRAVOTNICKE SLUZBY / REHABILITACNI

PECE A FYZIOTERAPIE

BEROUN

Rehabilita¢ni centrum
MUDr. Jana Calty

Beroun, 266 56, Profesora
Veselého 493

B311745272

HOROVICE

Pavla Klimentova

Hotovice, 268 o1, Vi§niovd 1233/2

3603782923
OSEK

NZZ hometherapy, s.r.o.
Praha 6, 160 oo,
Kladenska 241/41
B774186189

poskytuji fyzioterapii, ergoterapii
a logopedii primo v pohodli
domova na tizemi Hofovicka

Nemocnice Hofovice —
oddéleni fyzioterapie
Hoftovice, 268 31,
K Nemocnici 1106
B@311555503

Fyziovital, s.r.o.
Osek 283, 267 62
B 601094928

ZBIROH

Bc. Ivo Vonisek
Zbiroh, 338 08,
Masarykovo ndmésti 41

8371794555

MUDr. Romana Bértova
Zbiroh, 338 08,
Masarykovo ndmésti 41
@ 6oy151013



http://www.nemocnice-beroun.cz
http://www.hometherapy.cz/cs/domaci-rehabilitace
http://www.hometherapy.cz/cs/domaci-rehabilitace
http://www.nemocnice-horovice.cz/oddeleni/fyzioterapie
http://www.nemocnice-horovice.cz/oddeleni/fyzioterapie
http://www.fyziovital.cz
http://www.fyzioterapievonasek.cz
http://www.firmy.cz/detail/12868590-mudr-romana-bartova-zbiroh.html
http://www.firmy.cz/detail/12868590-mudr-romana-bartova-zbiroh.html
http://www.firmy.cz/detail/12868590-mudr-romana-bartova-zbiroh.html

ZDRAVOTNICKE SLUZBY /

ORP SEDLCANY
Zahrnuje obce: Dublovice, Jesenice, Klucenice, Knovice,
Kosova Hora, Krdsnd Hora nad Vltavou, Kfepenice, MileSov,
NalZovice, Nedrahovice, Nechvalice, Osecany, Petrovice,
Pocepice, Prosenickd Lhota, Pficovy, Radi¢, Sedl¢any,
Sedlec-Préice, Svaty Jan, Stétkovice, Vysoky Chlumec.

PRAKTICTI LEKARI PRO DETI A DOROST/
PEDIATRI ORP SEDLCANY

KOSOVA HORA SEDLCANY
MUDr. Marie Strejcova MUDr. Karel Pejsa
Kosova Hora 45, 262 91 Sedl¢any, 264 o1, Tyr$ova 160
B 602696589 @318841540
KRASNA HORA NAD Mo ’amSG““V Strefc
VITAVOU ¢any, 264 o1, 28. fjna 177
B3:18822176
MUDr. Lubomira Vodiianska mudr-jaroslav-strejc.
Krdsnd Hora nad modernilekar.cz
Vltavou 192, 262 56

MUDr. Marie Strejcova

B774824 441 .
wwwyodnanska.websnadno.cz Sedléany, 264 o1, 28. fijna 177
[@318822176
PETROVICE mudr-marie-strejcova.
modernilekar.cz
MUDr. Jaroslav Strejc 5
Petrovice 49, 262 55 SEDLEC-PRCICE
8739310635 MUDr. Ladislav Tichy
PROSENICKA LHOTA Sedlec-Préice, 257 91,
Komenského 303
MUDr. Marie Strejcova B 317834221, 731646 400
Prosenickd Lhota 16, 264 or www.mediclinic.cz/
@ 602696589 lekar/sedlec-prcice-tichy

PRAKTICTI LEKARI PRO DOSPELE ORP SEDLCANY

KLUCENICE NECHVALICE
MUDr. Véra Cedikova MUDr. Zora Celikovska
Klucenice 111, 262 56 Nechvalice 62, 264 o1
@ 604276098 722933356, 318 851048
mudr-zora-celikovska.
KRASNA HORA zdravotniregistr.cz
NAD VLTAVOU
MUDr. Véra Cedikova PETROVICE
Krasnd Hora nad MUDr. Zora Celikovska
Vltavou 192, 262 56 Petrovice 49, 262 55
B318862308 B722933356, 318 856181
mudr-zora-celikovska.
zdravotniregistr.cz



http://www.vodnanska.websnadno.cz
http://mudr-jaroslav-strejc.modernilekar.cz
http://mudr-jaroslav-strejc.modernilekar.cz
http://mudr-marie-strejcova.modernilekar.cz
http://mudr-marie-strejcova.modernilekar.cz
http://www.mediclinic.cz/lekar/sedlec-prcice-tichy
http://www.mediclinic.cz/lekar/sedlec-prcice-tichy
http://mudr-zora-celikovska.zdravotniregistr.cz
http://mudr-zora-celikovska.zdravotniregistr.cz
http://mudr-zora-celikovska.zdravotniregistr.cz
http://mudr-zora-celikovska.zdravotniregistr.cz

SEDLCANY

MUDr. Hana Bechyriova
Sedl¢any, 264 o1, 28. fijna 177
3318821376

MUDr. Jiti Beran
Sedl¢any, 264 o1, ndm.
T. G. Masaryka 133
@318822070

MUDr. Irena Bilinova
Sedl¢any, 264 o1, Rlizovd 322
@318822257

MUDr. Olga Burianova
Sedl¢any, 264 o1, 28. fijna 4
B318875417

MUDr. Sarka Machovska
Sedl¢any, 2604 o1, 28. fjna 177
[318820095, 734727943

MUDr. Vladimir Zamostny

Sedl¢any, 264 o1, 28. fijna 177
3318822495

SEDLEC-PRCICE

MUDr. Ondfej BaZant
Sedlec-Price, 257 91,
Komenského 303
[317834453

SVATY JAN

MUDr. Véra Cedikova
Svaty Jan 6, 262 64
B 604276098

PSYCHIATRICKA AMBULANCE PRO DOSPELE, DETI A DOROST

SEDLCANY

MUDr. Patrik Grexa
Sedl¢any, 264 o1, Tyr$ova 160
[ 318841501, 734309 830



http://www.bechynova.wbs.cz
http://www.irenabilinova.cz
http://www.sarkamachovska.cz
http://mudrzamostny.webnode.cz

ZDRAVOTNICKE SLUZBY / REHABILITACNI

PECE A FYZIOTERAPIE

KOSOVA HORA

Bc. Petra Arcimovicova
Kosova Hora 313, 262 91

[ 607644453

SEDLCANY

Nemocnice Sedl¢any —

oddéleni rehabilitace
Sedl¢any, 264 o1, Tyr$ova 161
B318841500

Lenka Simakova, DiS. —
rehabilita¢ni centrum
Sedl¢any, 264 o1, Sedleckd 327
8777015945
Markéta Jichova —
rehabilita¢ni centrum
Sedl¢any, 264 o1, Sedleckd 327
[@720425614

Dagmar BaldZova
Sedl¢any, 264 o1,
Komenského ndm. 46
B 608772106

SEDLEC-PRCICE

Jana Peskova
Sedlec-Price, 257 91,
Komenského 303
317834 530

STETKOVICE

Petr Pelikan
Stétkovice, 264 o1,
Bofend Hora 18

B 733705050



http://petuarci.cz
http://www.nemocnice-sedlcany.cz/rubrika/506-Zdravotnicke-sluzby-Ambulantni-pece-Rehabilitace/index.htm
http://www.nemocnice-sedlcany.cz/rubrika/506-Zdravotnicke-sluzby-Ambulantni-pece-Rehabilitace/index.htm
http://www.nemocnice-sedlcany.cz/rubrika/506-Zdravotnicke-sluzby-Ambulantni-pece-Rehabilitace/index.htm
http://www.nemocnice-sedlcany.cz/rubrika/506-Zdravotnicke-sluzby-Ambulantni-pece-Rehabilitace/index.htm
http://fyzioterapie-rehabilitace.cz/marketa-jichova
http://fyzioterapie-rehabilitace.cz/marketa-jichova
http://nrpzs.uzis.cz/detail-68502-dagmar-balazova-dis.html
http://nrpzs.uzis.cz/detail-68502-dagmar-balazova-dis.html
http://www.fyzioterapie-rehabilitace.cz/jana-peskova
http://www.fyzioterapie-rehabilitace.cz/jana-peskova
http://www.masaze-pelikan.cz

ZDRAVOTNICKE SLUZBY |/ ZDRAVOTNI
DOMACI PECE (HOME CARE)

HLEDATE ODBORNOU
ZDRAVOTNI PECI
POSKYTOVANOU

V DOMACIM PROSTREDI?

Domici péce sjednand na miru klientovych p¥ani a potteb

zkracuje nebo zcela nahrazuje hospitalizaci. Zotavovani
v domdcim prosttedi pozitivné ptisobi na psychicky stav
nemocného a tim i na samotny proces hojeni.

Domaci péce Andélka, Oblastni
nemocnice Piibram

Piibram, 261 o1, Generdla
Tesatika 8o, Aredl 1,

pavilon L., 5. p

B318 641391, 725572778

24 hodin denné, pro déti i dospélé,
okoli Pfibrami do 25 km

Sanco-PB, s.r.o.

Pf¥ibram 6, 261 o1,
Rozmitélsks 168
By77111198, 736 611685

Stfedisko domici
oSetfovatelské péce
Sedl¢any, 264 o1, TyrSova 161
B 602666431

Péce doma, s.t.0.
Praha, 150 00, Vltavskd 207/20

8734722420

zdravotni domdct péce
a hospicovd péce, piijcovna
zdravotnickych pomiicek

TT — Domici zdravotni péce, s.r.o0.
Beroun-Zavodi, 266 or,
Prazskd 108
B 602280381

Kompletni péce, s.r.o. -
Centrum domici péce
Beroun, 266 of,
Politickych véziii 40

B 607098798 od 8:00 do
16:00 kazdy v8edni den

také domdci hospicovd péce

Zdravotni tistav Most

k domovu, z.1.

Praha 5-Zbraslav, 156 oo,
Viéclava Rady 1465/2

Pracovisté domadci oSetiovatelské
péce Praha Zapad

MniSek pod Brdy, 252 10,

Ke gkole 1389

315559 975, 212248 035



http://www.nemocnicepribram.cz
http://www.sanco-pb.com
http://www.domacipecesedlcany.cz
http://www.zivotdoma.cz
http://www.tthomecare.cz
http://www.centrumdomacipece.cz
http://www.mostkdomovu.cz

ZDRAVOTNICKE SLUZBY / LECEBNY
DLOUHODOBE NEMOCNYCH

POTREBUJETE PRO BLIZKEHO
CLOVEKA ZAJISTIT DOLECEN/?
NEBO KVULI CHRONICKE
NEMOCI HLEDATE
CELODENNI PECI?

V 1écebné je poskytovana jak odbornd pomoc s postupnym
dolécovanim, tak oSetfovatelskd a rehabilita¢ni péce
pacientim s dlouhodobymi chorobami.

Rehabilita¢ni nemocnice Beroun
Beroun, 266 56, Profesora
Veselého 493
[311745 231, 311745232,
311745243 (socidlni pracovnice)

Nemocnice Sedl¢any —

MEDITERRA-Sedl¢any, s.r.o.
Sedl¢any, 264 o1, TyrSova 161
B@318841500, 318 841541

GERIMED, a.s.
Sedlec-Pr¢ice, 257 91,
Vitkovo ndm. 3

Masarykovo sanatorium Dob#i§ —
MEDI HELP, spol. s r.o0.,

Dobf#i$, 263 o1, Na Cihadlech 833
@ 318541211

Barbora Soukupovi,

socidlni pracovnice

@318541216

Oblastni nemocnice P¥ibram, a.s.
Ptibram, 261 o1, Generdla

R. Tesaiika 8o

[318 654145

B 317701951, 317701384,
317701 621

socidln{ pracovnice

B 317729 647, 317834312,
702078993

Veronika Lundikova,



http://www.nemocnice-beroun.cz
http://www.medi-help.cz
http://www.nemocnicepribram.cz
http://www.nemocnice-sedlcany.cz
mailto:lundakova@gerimed.cz
mailto:pistekova@gerimed.cz
http://www.gerimed.cz

ZDRAVOTNICKE SLUZBY / HOSPICOVA PECE

HLEDATE ZPUSOB, JAK BY VAS
NEVYLECITELNE NEMOCNY
BLIZKY MOHL ODEJIT ZE
SVETA DUSTOJNE A SE
ZMIRNENYM TRAPENIM?

Hospice poskytuji tzv. paliativni pé¢i nevylécitelné nemocnym
pacienttim v pokrocilém stadiu nemoci. Zajistuji zmirnéni
bolesti a dal$ich télesnych i dusevnich trdpeni nemocného.
Nabizeji také podporu a poradenstvi pacientovym blizkym.
Kromé hospict, které poskytuji své sluzby ve vlastnich zatizenich,
existuje i domdci (mobilni) hospicova sluzba. Ta slouZi lidem,
ktefi se rozhodli svého blizkého doprovodit ke konci Zivota v jeho
pfirozeném domdcim prostiedi. Tym domdaciho hospice dojizdi
k pacientim dle potieby, nastavuje zde optimélni lécbu a poradi
s oSetfovatelskou pédi.

Seznamy hospicti najdete napf. na:

Hospic Dobrého Pastyte, Tfi o.p.s. Hospic svatého Lazara, z.s.
Cercany, 257 22, Sokolska 584 Plzeni, 326 oo,
@ 317777381 (lizkovy hospic) Sladkovského 2472/66a
37734 435 033 (mobilni hospic) & 377 431381 (lizkovy hospic)
linka je v provozu po—pd od 8:00 do www.hsl.cz

16:00 hod, sluzby v dosahu 30 km Kompletni péce, s.r.0. -

""""""""""""""" Centrum domici péce

RUAH, o.ps. Beroun, 266 o1,
Benesov, 256 o1, Tyr§ova 2061 Politickych vézii1 40
B7337417006, 733741707 B 607098798 od 8:00 do
733741704 (poradna) 16:00 hod kazdy v8edni den
www.ruah-ops.cz www.centrumdomacipece.cz
specializovand domdci Poskytuji také domdct
paliativni péce, zdarma hospicovou péci.

Doméci hospic Kfidla

pobocka Diakonie

Apostolské cirkve
Sedl¢any, 264 o1, Na
Cerveném Hradku 1216

B 608083555 (775697761
vedouci pobocky)

specializovand domdci paliativni
péce, dojezdovd vzddlenost
do 30 kilometrii od Sedlcan



http://asociacehospicu.cz/hospice-v-cr
http://www.hospice.cz/adresar-hospicu
http://www.hospic-cercany.cz
http://www.ruah-ops.cz
http://www.hospickridla.cz
mailto:kridla.hospic@gmail.com
http://www.hsl.cz
http://www.centrumdomacipece.cz

ZDRAVOTNICKE SLUZBY /
NEMOCNICE POSKYTUJICI PALIATIVNI PECI

Nemocnice Hotovice
Hofovice, 268 31,
K Nemocnici 1106/14
B 311551208 (paliativni péce)

paliativni liiZka pro déti i dospélé
Nemocnice Na Plesi, s.r.o.

Novd Ves pod Ples{ 110, 262 04
@318541500

Nemocnice Pfibram
gen. R. Tesatfika 8o,
261 o1 P¥{bram I

[ 318 641556 (poradna), pouze
po—pd od 13:00 do 14:30 hod,
@318 641111 (Gstfedna)
paliativni centrum, domdct
paliativni péce Andélka



http://www.nemocnice-horovice.cz
http://www.naplesi.cz
http://www.nemocnicepribram.cz

MATE PRETRVAVAJICI POTIZE,
SE KTERYMI SI NEVITE RADY
A ANI ODBORNI LEKARI
NENASLI PRICINU?

Télo a duse spolu neoddélitelné souviseji, zkuste se obritit na
odborniky, ktefi vim poskytnou komplexni vySetfen{ a 1é¢bu.

Mgr. Ivana Lenerova

Mgr. Vendula Hakenovd,

263 o1 Dob#i§, Nad PapeZem 1598 Mgr. Monika Hrudkova —

B 602153191

Mgr. Jifi Stépo
Dobi{§ 263 o1, Pfemyslova 1034
B Gog 113125,

Mgr. Sylva Vozibova
Dob#i§, 263 o1, Vlagka 368 E

Mgr. Jana Hladovcova
Mnigek pod Brdy, 252 10,
Za Sokolovnou 62
@ 608 611817 (pouze SMS),

PhDr. Petr Vicha
261 o1 P¥{bram VI,
K Drkolnovu 646
@731287607,

PhDr. Dagmar Brejlova —
diagnostika a prace s PAS
Sedl¢any, 264 o1,
Primafe KareSe 405
@ 607575073,

Mgr. Jifi Chvila
Sedl¢any, 264 o1, NddraZni 109
(budova ¢ajovny ve dvofe)
@728 944060,

Nemocnice Hofovice
Hotovice, 268 o1,
K Nemocnici 1106
@ 14 500 (objedndn{
ptes recepci NH)

Alfa Human Service, z.s.
Praha 3, 130 00,
Na Vrcholu 2595/25
[ 2424414806, 603317997,

vSedni dny od 9:00

do 14:00 hod, objednini pfedem
vzdéldvdni, psychoterapeutické
poradenstvi a koucovdni pecujicim
Socialni klinika Cesky
institut biosyntézy, z.s.

Praha 6, 160 oo, Elid$ova 6
@776 688922,

ESET Psychoterapeuticka

a psychosomatickd klinika
Praha 10, 110 00, Uvalskd 3411/47
@ 272940880

Psychosomaticka klinika
Praha 6, 169 oo, Patockova 712/3

[233351741

SKT Liberec

Liberec 10, 460 10,
Jachymovskd 385/25

B 485151398, 485152793,

731722 000



mailto:thedrvostep@gmail.com
http://sites.google.com/site/drvostepjira
http://sites.google.com/site/drvostepjira
mailto:sylva.vozabova@gmail.com
http://www.odrazy.cz
mailto:jana.hladovcova@email.cz
mailto:poradnavacha@seznam.cz
http://vachapetr.cz
mailto:dagmar@brejlova.cz
http://www.brejlova.cz
mailto:info@jirichvala.cz
http://www.znamylekar.cz/jiri-chvala/psycholog/praha
http://www.znamylekar.cz/jiri-chvala/psycholog/praha
http://www.nemocnice-horovice.cz/oddeleni/soukrome-ambulance/o/psychologicka-ambulance
http://www.nemocnice-horovice.cz/oddeleni/soukrome-ambulance/o/psychologicka-ambulance
http://www.nemocnice-horovice.cz/oddeleni/soukrome-ambulance/o/psychologicka-ambulance
http://www.nemocnice-horovice.cz/oddeleni/soukrome-ambulance/o/psychologicka-ambulance
mailto:info@alfabet.cz
http://www.alfahs.cz
mailto:socialniklinika@socialniklinika.cz
http://www.socialniklinika.cz/pro-klienty
http://www.socialniklinika.cz/pro-klienty
http://www.klinikaeset.cz
http://psychosomatika.cz
http://www.sktlib.cz

VZDELAVACI A PODPURNE SLUZBY

VASE DITE SE MOZNA
NEVYVII, JAK BY MELO?
PEDAGOG V MATERSKE
SKOLCE NEBO DETSKY
LEKAR MA PODEZRENI, ZE
BY MOHLO MIT PROBLEMY
VE SKOLE. KAM SE OBRATIT
PRO VYSETREN/?

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY
STREDOCESKEHO KRAJE (PPP SK)
PPP SK pomdhd fesit vychovné a vzdéldvaci problémy déti
pfedskolniho, §kolniho a adolescentniho véku (déti a mlddez
zpravidla ve véku od 3 do 19 let). Zajistuje odborné psychologické
a specidlné-pedagogické sluzby détem, zédkam, studenttim, jejich
zdkonnym zdstupctim, $koldm, piedskolnim a Skolskym zatizenim,
a to v otdzkich osobnostniho, socidlniho, vzdéldvaciho a profesniho
vyvoje déti a mlddeze. PPP SK poskytuje diagnostickou, intervencn,
reedukacni, terapeutickou a psychokorektivni péci a poradenstvi
zvldsté détem a mlddeZi s vyvojovymi a vychovnymi problémy
¢i vyukovymi obtizemi, zajistuje psychologické poradenstvi pii
volbé vzdéldvaci a profesni drdhy, v ndro¢nych Zivotnich situacich
a obdobich. Zpracovava odborné podklady pro sprivn{ rozhodnuti
a vzdéldvaci opatfen{ v pifpadech stanovenych $kolskymi pfedpisy;
poskytuje informac¢ni a metodickou pomoc $koldm, pedagogickym
pracovnikiim (zejména vychovnym poradciim); podili se na
aktivitdch souvisejicich s prevenci socidlné patologickych jevi.

PRACOVISTE BENESOV  PRACOVISTE KRALUV

Benegov, 256 or, DVUR

Cernoleskd 1997 Kralav Dvir 267 o1, Plzefiskd 9o
[317722 904, 737764 262 [ 311637119, 731417213,
www.pppstredoceska.cz/ kraluvdvur@pppsk.cz
kontakty.php?lokalita=bn www.pppstredoceska.cz

PRACOVISTE HOROVICE PRACOVISTE PRIBRAM

Hofovice, 268 o1, Piibram, 261 o1,

Palackého ndm. 640 Pod Sachtami 294

@ 311513000, 739 065482 @318 624085, 733640081,
i www.pppstredoceska.cz/ ppppb@volny.cz
kontakty.php?lokalita=kdh www.pppstredoceska.cz/



http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=bn
http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=bn
http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=kdh
http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=kdh
mailto:kraluvdvur@pppsk.cz
http://www.pppstredoceska.cz
mailto:ppppb@volny.cz
http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=pb
http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=pb

SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA (SPC)

Specidlné pedagogické centrum

pti Détském domové a MS

Beroun, pfispévkova organizace
Beroun, 266 o1, MlddeZe 1102
B 311514 535, 601566 503,

pro osoby od 3 do 26 let:

s kombinovanym postiZzenim,

s postizenim sluchu, prip.

v kombinaci s dal§im postiZenim,
se zvldstnim zaméfenim na
kombinaci postizeni sluchu

a zraku (hluchoslepotu)

s tE2Zkym narusenim
komunikacnich schopnosti

Specidlné pedagogické
centrum pti SS a ZS Beroun
Beroun 266 or, Karla Capka 1457
B 311621871, 311510 644
poradenské sluzby pro rodice

a pedagogy Zdkis se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami (déti

s narusenou komunikacni
schopnosti, resp. vadou 7eci)

Specidlné pedagogické
centrum Pfibram

Piibram IV, 261 o1,

Pod Sachtami 335

@318 472150, 702060955

poradenské sluZby pro rodice

a pedagogy Zdkis se specidlnimi
vzdéldvacimi pottebami

Jednd se predevsim o déti

s mentdinim, télesnym

a kombinovanym postiZenim

a s poruchou autistického
spektra (détsky autismus).

STREDISKA VYCHOVNE PECE (SVP)
Stfediska vychovné péce poskytuji specidlné
pedagogickou a psychologickou pomoc a poradenstvi
détem, rodi¢tim, osobdm odpovédnym za vychovu
i profesiondlum v oblasti vychovy a vzdéldvani.

SVP DOBRICHOVICE

Dobfichovice, 252 29,
Prazskd 151
B 257711387, 778 474866

SVP PRIBRAM

Ptibram 8, 261 o1, Skoln{ 129
33186322606,

bezplatnd pomoc pro déti, rodice
a pedagogy, feseni krizovych situact



mailto:info@ddmsberoun.cz
http://www.ddmsberoun.cz/spcberoun/index.php
http://www.ddmsberoun.cz/spcberoun/index.php
http://www.spcberoun.cz/o-spc
http://ouu.pb.cz/specialni-pedagogicke-centrum
http://ouu.pb.cz/specialni-pedagogicke-centrum
http://svpd.cz/onas
mailto:svppb@volny.cz
http://www.dum-praha.cz

NEZISKOVE ORGANIZACE

KAM SE MUZETE OBRATIT
PRO VYSETRENI, KDYZ SE
VASE DITE NEVYVI]I, JAK BY
MELO, A MATE PODEZRENT,
/E MUZE BYT AUTISTICKE?

ADITEA, s.r.o.
Praha 2, 120 oo,
Lublaniskd 20/125
B 608331242,

Nirodni ustav pro

autismus, z.4. (Nautis z.4.)

Praha 17-Repy, 163 oo,
Brunnerova 1011/3

Praha 8, 182 oo,

V Hole$ovickich 593/1a (adresa
kontaktni)

B 606729 672

odborné poradenstvi, objednivka
diagnostiky,



mailto:info@aditea.cz
http://aditea.cz
mailto:poradna@nautis.cz
http://www.praha.apla.cz

SVEPOMOCNE SKUPINY PECUJICICH

CHCETE SE POTKAT
S OSTATNIMI, KTERI JSOU
V PODOBNE SITUACI JAKO VY?

V rdmci setkdn{ si miiZete vzdjemné vyménit zkusenosti, poznatky
a pfedev$im nalézt podporu a zjistit, Ze v dané situaci nejste sami.

Sdruzeni Dej mi $anci, z.s. Dobromysl, o.p.s.
Dobf#i§ 263 o1, Prazskd ul. 271, Beroun, 266 o1, Bezrucova 928
Dum nad vodou Farni B775660966
charity Stary Knin www.dobromysl.org
B730925459 podpiirnd a doprovdzejict skupina
dejmisanci@centrum.cz pro rodice a opatrovniky déii se ZP
www.dejmisanci.cz setkdni 1x mésicné, moZnost
setkdni pecujicich rodicii, individudlniho poradenstvi,
péstounti, sourozencti, predndsky, pomoci a terapie pro pecujict

semindre a dal$i akce .y ,
Kompas - rodicovsky

Asociace rodi¢u a pfatel klub pfi ALKA, o.p.s.

zdravotné postiZenych déti Piibram V, 261 o1,

v CR, z.s. — Klub Uzlik Podbrdskd 269
(Vznikl pti Klubi¢ku Beroun, z.4.) E318 654701, 601593158
Vraz, 267 11, Kvétnova 100, i www.alkaops.cz
Penzion Klubi¢ko Vraz 1x za 14 dni podpora, informace
B7229555906, a prostor tém, kteri dlouhodobé
Klubuzlik@centrum.cz pecuji o postizeného clena rodiny

SETKANI PRO RODINY PECUJICi O LIDI S DEMENCI

Farni charita Beroun Dementia [.OV., z.4.
Beroun, 266 o1, Seydlovo Dobfi8, 263 o1, Dukelské
ndmésti 24, v budové fary ndmésti 433, v prostorich

kazdé 3. itery v mésici od 17:00  Pecovatelské sluzby
meésta Dobtise

Veronika Maslikova NP .
kazdy 3. ¢tvrtek v mésici
@ 7259231381,
X od 17:00 do 19:00
sluzbyproseniory@.
charita-beroun.cz Hana Bélohlavkova
www.charita-beroun.cz @A 7310220097,



mailto:dejmisanci@centrum.cz
http://www.dejmisanci.cz
mailto:klubuzlik@centrum.cz
http://www.klubuzlik.webnode.cz
http://www.dobromysl.org
http://www.alkaops.cz
mailto:sluzbyproseniory@charita-beroun.cz
mailto:sluzbyproseniory@charita-beroun.cz
http://www.charita-beroun.cz
mailto:hana.dementiaiov@gmail.com
http://www.dementia.cz

PRIRUCKY NEJEN PRO PECUjiCI

Jak na péci? Pfirucka pro ty, ktefi
pecuji doma o blizkého ¢lovéka
Vydalo: FDV ptispévkova
organizace MPSV

Piirucka pro osoby se
zdravotnim postiZzenim
Vydalo: MPSV

Pfirucky pro petujici — Rady pro
pecujici o ¢lovéka s demenci,
Rady oSetiovatelské, Rady pro
komunikaci, Rady 1ékafské,
Rady rehabilita¢ni, Rady pro
zavér zivota, Rady k oSetfovani
stomii, Rady socidlné-pravni
Vydala: Diakonie CCE

Pokyny pro zacinajici pecujici
Vydala: Diakonie CCE

Pfirucka pro pecujici
Vydala: Charita Cesky T&8in

NAZORNA VIDEA JAK PECOVAT

Kompletni cyklus videi fesici

ruizné situace pfi pédi najdete na:

Autorem je
Maltézskd pomoc, o.p.s.

Autorem je Diakonie CCE.

Pani Anezka ma demenci —
ptirucka pro pecujici a rodinné
pfislusniky nemocnych

s Alzheimerovou chorobou
Vydal: Galén

Chdi zustat doma - broZura

pro seniory a jejich blizké

s ndvodem, jak postupovat

v situaci, kdy jiZ potfebuji péci

druhé osoby ¢ jsou sami témi,

ktefi budou péci poskytovat
Vydal: Asociace poskytovatelil
socidlnich sluzeb CR

Jaké to je? slySet o nemoci svého
ditéte... Socidlni a psychicka
podpora rodi¢u ditéte

v domici pédi se zdvaznou

a nepfiznivou diagnézou
Vydalo: Centrum Provizeni

portal/?page_id=1492

Co je dobré védét? pti

péci o nemocné dité...

Specifika domaci péce z pohledu
odborniki a osob pecujicich

o dité dlouhodobé nemocné

a téZce zdravotné postizené
Vydalo: Centrum Provizeni

portal/?page_id=1492



http://www.fdv.cz/pecujici
http://www.mpsv.cz/files/clanky/28768/Prirucka_pro_OZP_v_roce_2016.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/28768/Prirucka_pro_OZP_v_roce_2016.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/28768/Prirucka_pro_OZP_v_roce_2016.pdf
http://www.pecujdoma.cz/prirucky
http://www.pecujdoma.cz/res/archive/000258.pdf?seek=1512476096
http://www.pecujdoma.cz/res/archive/000258.pdf?seek=1512476096
http://www.pecujdoma.cz/res/archive/000258.pdf?seek=1512476096
http://ceskytesin.caritas.cz/res/archive/039/004617.pdf?seek=1453322903
http://ceskytesin.caritas.cz/res/archive/039/004617.pdf?seek=1453322903
http://ceskytesin.caritas.cz/res/archive/039/004617.pdf?seek=1453322903
http://i.iinfo.cz/files/vitalia/250/pani-anezka-ma-demenci-1.pdf
http://i.iinfo.cz/files/vitalia/250/pani-anezka-ma-demenci-1.pdf
http://bit.ly/2ujNIYt
http://centrumprovazeni.cz/portal/?page_id=1492
http://centrumprovazeni.cz/portal/?page_id=1492
http://centrumprovazeni.cz/portal/?page_id=1492
http://centrumprovazeni.cz/portal/?page_id=1492
http://www.osobni-asistence.cz
http://www.pecujdoma.cz/skola-pecovani
http://www.pecujdoma.cz/skola-pecovani

PODPORA PRI PECI O UMIRAJICIHO

Asociace poradci pro pozustalé

Asociace poskytovatelil
hospicové paliativni péce
ECCE HOMO, o.s. (SdruZeni
pro podporu domici péce

a hospicového hnuti)

Umirini.cz - informa¢ni portal
pro vaZzné nemocné, pecujici
o umirajici a pozustalé



http://poradci-pro-pozustale.cz
http://www.asociacehospicu.cz
http://www.hospice.cz
http://www.umirani.cz

REGISTRY

Registr poskytovatelii socidlnich ~ Nérodni registr poskytovatela
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